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INTRODUCCION 


Varias son las obras espirituales quc he publica- 
do. Citar^ las ”Visitas al Santisimo Sacramento y 
a Maria Santisirna”, “La Pasidn de Cristo” y “Las 
Glorias dc Marta”. Escribf tarnbien otra obrita con¬ 


tra los materialislas y defstas, y otras. no pocas, 
.sobrc varies temas devotos y espirituales, mds, ten- 
go para mi, quc no he escrito hasta ahora libro mds 
util que 6ste que trata de la oracion, porque creo 
que es el medio mds necesario y seguro para alcan- 
zar la salvacion y todas las gracias que ella acarrea. 
Y tengo esto tan cierto que, .si me fuera posible, 
quisiera lanzar al mundo tantos ejemplares de esta 
obra cuantos son los cristianos que en la tierra 
viven. A todos gustosamente se la regalaria: a ver 
.si por fin llegan a en tender todos la necesidadque 
tenemos de la oracidn para salvarnos. 

Ilablo asi, porque veo, por una parte, la absoluta 
necesidad que tenemos de la oracidn, segdn doctri- 
na repetida en las sagradas Escrituras y en los libros 
de los Santos Padres: y por otra, el poco cuidado 
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que los cristianos tienen en practicar este ijan me¬ 
dio de salvacion. 

Y hay aun otra com que me aflige todavia mds: el 
ver que los predicadores y confesores hahlan muy 
poco de esto a sus oyentes y a las almas que diri- 
gen, y que los libros piadosos que andan hoy en 
manos de los fieles no tratan con bastante insisten- 
cia de este importanti’simo tema. Sin embargo creo 
yo que predicadores, confesores y libros de ningu- 
na otra cosa debieran tratar con mds extensidn que 
de este asunto de la oravidn. Continuamente estdn 
inculcando otros excelentes medios para que las al¬ 
mas se conserven en gracia de Dios, tales como la 
huida de las ocasiones, la frecuencia de hs mcra- 
mentos, el oir la palahra de Dios, el meditar las 
verdades eternas y muchos otros mds. iQuidn nie- 
ga que sean todos ellos utih'simos para ese fin? 
Pero pregunto yo a mi vez: para qud valen los 

sermones, las meditaciones y tantos otros medios 
que largamente exponen los maestros de la vida es- 
piritual sin la oracidn, pues que de ella ha dicho el 
SeUor que es tan necesaria que no concederd sus 
gracias a aquellos que no rezan? Pedid y recibirtis 
he ahf su solemney divina afirmacidn. 

Sin oracidn, segtin los planes ordinarios de la Provi- 
dencia, inU tiles serdn las meditaciones, nuestros 
propdsitos y nuestras promems. Si no rezamos 
seremos infieles a las gracias recibidas de Dips y a 
las promesas que hemos hecho en nuestro corazdn. 
La razdn de esto es que para hacer en esta vifia el 
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hien, para veneer las tentaciones, para ejercitarnos 
en la virtud, en una sola palabra, para observar lo- 
talmente los mandamientos de Dios no bastan las 
gracias recibidas ni las considcraciones y propdsi- 
tos que hemos heclio, sc. necesita sobre todo la 
ayuda actual de Dios y esta ayuda actual no la con¬ 
cede Dios Nucstro Sefior sino al que reza y perse- 
vera en la oracion. Lo probaremos mas adelante. 
Las gracias recibidas, las meditaciones que hemos 
concebido sirven para que en los peligros y tenta¬ 
ciones sepamos rezar y con la oracidn obtengamos 
el socorro divino que nos preserve del pecado, mas 
si en esos grandes peligros no rezamos, estamos per- 
didos sin remedio. 

Ouise, amado lector, poner por delante estas solem- 
nes afirmaciones que luego en otras pdginas demos- 
trard para que des de antemano gracias a Dios, el 
cual, al poner en tus manos cste libra mio, parece 
que quiere hacerte comprender la importancia de 
cste gran medio de la oracidn. Lo llama gran medio 
de la oracidn, porque, todos los que sc salvan, si 
son adultos, ordinariamente por este medio se sal- 
van. Da por tanlo gracias al Sefior, porque a aque- 
llos a quiencs les da luces para entender y practicar 
la oracidn, obra con ellos misericordiosamente. 
Abrigo la esperanza, hermano mio amadisimo, que 
cuando hayas terminado de leer este librito, no se- 
rds perezoso en acudir a Dios con la oracidn si te 
asaltan tentaciones de ofenderle. Si entras en tu 
conciencia y la hallos manchada con graves culpas. 
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picnsalo bien y vcrds que el mal te vino po^ que dc- 
jaste de acudir a Dios y no le pediste su poderosa 
ayuda para veneer las tentaciones que asaltahari tu 
alma, Dejame por tanto que te supliqiie que leasy 
releas con toda atencidn estas pdginas no porque 
son mias, sino porque aquf hallards el medio que el 
Sefior pone cn tus manos para alcanzar tu etema 
salvacion, Asi te manifiesta por cste camino que le 
quiere satvar, Y otra cosa te pedird y es que des- 
puis de leerlo procures por los medios que csten a 
tu alcance que lo lean tamhien tus amigos, vecinos 
y cuantos te rodean. 

Dicho esto,,. comencemos en el nombre del 
Sefior. 
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SF. DICE QUE COSA ES ORACION Y SE 
PROPONE EL PLAN DE TODA LA OBRA 


Escribi'a el apostol San Pablo a su discipulo Ti- 
inotco: Rcconiiendo ante todas las cosas que se 
hagan siiplicas, oraciones, rogativas, acciones de 
gracias. Coinentando estas palabras, cl Doctor Ange¬ 
lico dice que oracion es la clcvacion del alma a 
Dios. Completando esta definicion con lo que ense- 
nan recientes catecismos, puede decirse que la ora¬ 
cion es la elevacion del alma y del corazbn a Dios 
para adorarle, darle gracias y pedirle lo que necesi- 
tamos. 

En este sentido hemos dc entenderla cuando tra- 
temos de oraciones y suplicas en la presente obra. 

Y para que nos vayamos encariftando con este 
gran medio de nuestra salvacion etema, que llama- 
mos “oracion”, hemos de decir en primer lugar, 
cuan necesaria nos es y la eficacia que tiene para al- 
canzar de Dios todas las gracias, si se las pedimos, 
como es debido. Asf, pues, en esta obra trataremos 
tres cosas muy principales: 1.^ Necesidad de la ora¬ 
cion. 2.3 Eficacia de la oracion. 3.® Condiciones 
que ha de tener para que sea poderosamente eficaz 
cerca de Dios. Luego pasaremos a demostrar en una 
segunda parte que la gracia de orar a todos se la 
concede el Sefior. Serd entonces el momento opor- 
tuno para e.\plicar el mpdo maravilloso con que la 
gracia obra ordinariamente en nosotros. 
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Oracion dedicatoria a Jesiis y a Maria 

Oh Verbo encamado, Vos disteis la sangre y la 
vida para comunicar a nuestras plegarias, segiin 
vuestra divina promesa, una eficacia tan poderosa 
que alcancen todo lo que pidan; mas nosotros, oh 
Dios mi'o, tan descuidados andamos en las cosas de 
nuestra etema salvacidn que ni siquiera queremos 
pediros las gracias que necesitamds para salvamos. 
Nos disteis con el gran medio de la oracidn la Have 
de todos vuestros tesoros y nosotros, por empefiar- 
nos en no rezar, vivimos siempre en la mds grande 
miseria espiritual... 

jAy, Sefior mi'o!, iluminadnos y-hacednos com- 
prender lo mucho que valen ante vuestro Etemo 
Padre las plegarias que le dirigimos en vuestro nom- 
bre y por vuestros mdritos. 

A Vos consagro esta humilde obra mia, bende- 
cidla, y hap vuestra misericordia que cuantos la 
tomen en sus manos se sientan movidos a orar y 
procurar que en todos prenda la llama de este mis- 
mo amor; y asi no haya uno solo que no acuda a 
este gran medio de salvacion. 

A VOS encomiendo tambien esta obrita mia, oh 
excelsa Madre de Dios, Virgen Marfa. Protegedla y 
dad a cuantos la leyeran el espfritu de la oracidn, 
la gracia de recurrir en todas sus necesidades a vues¬ 
tro divino Hijo y a Vos', que sois la dispensadora de 
las gracias y la Madre de las misericordias, a Vos 
que no pod^is consentir que nadie se retire de vues- 
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tra presencia triste y descsperado, a Vos, Virgin 
podcrosisima que obten<5is cuanto deseais para 
vuestros siervos. 
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NECESIDAD DE LA ORACION 

En grave error incurrieron los pelagianos al afir- 
inar que la oracion no es necesaria para alcanzar la 
salvacion. Afirmaba su impfo maestro, Pciagio, que 
solo se condcna el hombrc que es ncgligentc en co- 
nocer las verdades que es necesario saber para la 
vida etema. Mas el gran San Agusttn saliole al paso 
con estas palabras: Cosa extrafta: de todo quiere 
hablar Pelagio menos do la oracion, la cual sin em¬ 
bargo (asi escribfa y ensefiaba cl santo)c-; el unico 
camino para adquirir la ciencia de los santos, como 
claramente lo escribfa el apdstol Santiago: Sialgu- 
no de vosotros tiene falta de sabiduna pidasela a 
Dios, que a todos la da copiosamente y le sera otor- 
gada. 

Nada mas claro que el lenguaje de las Sagradas 
Escrituras, cuando quieren demostramos la neecsi- 
dad que de la oracion tenemos para salvamos...£j 
men ester orar siempre y no desmayar... Vigilad y 
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orad para no caer en la tentacion. Pedid y se os 
dard... Estd bien claro que las palabras; Es menes- 
ter... orad... pedid significan y entraflan un precep- 
to y grave necesidad. Asi cabalmente lo entienden 
los teologos. Pretendfa el impfo Wicleff que estos 
textos solo significaban la necesidad de buenas 
obras, y no de la oracion; y era porque, segiin su 
errado entender, orar no es otra cosa que obrar 
bien. Fue este un error que expresamente condenb 
la santa Iglesia. De aquf que pudo escribir el doctor 
Leonardo Lessio: No se puede negar la necesidad 
de la oracion a los adultos para salvarse sin pecar 
contra la fe, plus es doctrina evidentisima de las sa- 
gradas Escrituras que la oracibn es el linico medio 
para conseguir las ayudas divinas necesarias para la 
salvacion etema. 

La raz6n de esto es clarfsima. Sin el socorro de 
la divina gracia no podemos haccr bien alguno: Sin 
mi nada poddis hacer, dice Jesucristo. Sobre estas 
cosas escribe acertadamente San Agustin y advierte 
que no dice el SefSor que nada podemos terminar, 
sino que nada podemos hacer. Con ello nos quiso 
dar a entender nuestro Salvador que sin su gracia 
no podemos realizar el bien. Y el Apdstol parece 
que va mas alia, pues escribe que sin la oraci6n ni 
siquiera podemos tencr el deseo de liacerlo. Por lo 
que podemos sacar esta logica consecuencia: que 
si ni siquiera podemos ptr.sar en el bien, tampoco 
podemos desearlo... Y lo mismo testiflean otros 
muchos pasajes de la Sagrada Escritura. Recorde- 
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mos algunos: Dios obra todas las cosas en nos- 
otros... Yo hare que camineis por la senda de mis 
mandamientos y guard^is mis leyes y obr4is segiin 
ellas. De aqui concluye San Leon Papa que nos- 
otros no podemos hacer mas obras buenas que 
aquellas que Dios nos ayuda a hacer con su gracia. 

Asi lo declaro solemnemente el Concilio de 
Trento: Si alguno dijere que el hombre sin la previ- 
niente inspiracidn del Espiritu Santo y sin su ayuda 
puede creer, esperar, amar y arrepentirse como es 
debido para que se le conflera la gracia de la justifi- 
cacidh, sea anatema. 

A este propbstto hace un sabio cscritor esta inge- 
niosa observacion: A unos animales dio el Creador 
patas agiles para correr, a otros garras, a otros plu- 
mas, y esto para que puedan atender a la conserva- 
cion de su ser... pero al hombre lo hizo el Seflor de 
tal mancra que El mismo quiere ser toda su fortale- 
za. Por esto decimos que el hombre por si solo es 
completamente incapaz de alcanzar la salvacion 
etema, porquc dispuso el Seflor que cuanto tiene y 
pueda tener, todo lo tenga con la ayuda de su 
gracia. 

Y apresuremonqs a decir que esta ayuda de la 
gracia, segun su providencia ordinaria, no la conce¬ 
de el Seflor, sino a aquel que reza, como lo afirma 
la celebre sentencia de Gennadio; Firmemente 

t 

creemos que nadie desea llegar a la salvacidn si no 
es llamado por Dios... que nadie camina hacia ella 
sin el auxilio de Dios... que nadie merece ese auxi¬ 
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lio, sino el que se lo pide a Dios. 

Pues si tenemos, por una parte, que nada pode- 
mos sin el socorro de Dios y por otra que ese soco- 
rro no lo da ordinariamente el Sefior sino al que re- 
za ^quien no ve que de aquf fluye naturalmente la 
consecuencia de que la oracidn es absolutamente 
necesaria para la salvacion? Verdad es que las gra- 
cias primeras, como la vocacibn a la fe y la peniten- 
cia las tenemos sin ninguna cooperacidn nuestra, 
segun San Agustfn, el cualafirma claramente que las 
da el Sefior aun a los que no rezan. Pero el mismo 
doctor sostiene como cierto que las otras gracias, 
sobre todo el Jon de la perseverancia, no se conce- 
den sino a los que rezan. 

De aqut que los tedlogos con San Basilio, San 
Juan Crisdstomo, Clemente Alejandrino y otros 
muchos, entre los cuales se halla San Agustfn, sos- 
tienen comunmente que la oracidn es necesaria a 
los adultos y no tan s61o necesaria como necesidad 
de precepto, como dicen las escuelas, sino comb 
necesidad de medio. Lo cual quiere decir que, se¬ 
gun la providencia ordinaria de Dios, ningiin cristia- 
no puede salvarse sin encomendarse a Dios pidUn- 
dole las gracias necekirias para su salvacion. Y lo 

mismo sostiene Santo Tomas con estas graves pala- 
bras: Despuis del Bautismo le es necesaria al hom- 
bre continua oracion, pues si es verdad que por el 
bautismo se borran todos los pecados, no lo es me- 
nos que queda la inclinacidn desordenada al pecado 
en las en tranas del alma y que por fuera el mundo 
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V el demonio nos persiguen a todas horas. 

He aquf como el Angelico Doctor demuestra en 
pocas palabras la necesidad que tenemos de la ora- 
cion. Nosotros, dice, para salvamos tenemos que 
luchar y veneer, segiin aquello de San Pablo: El que 
combate en los juegos pitblicos no es coronado, si 
no combatiere segiin las leyes. Sin la gracia de Dios 
no podemos resistir a niuchos y poderosos enemi- 
gos... Y como esta gracia s61o se da a los que rezan, 
por tanto sin oracion no hay victoria, no hay salva- 
cion. 

Que la oracidn sea el linico medio ordinario para 
alcanzar los dones divinos lo afirma claramente el 
mismo Santo Doctor en otro lugar, donde dice que 
el Sefior ha ordenado que las gracias que desde to- 
da la eternidad ha determinado concedemos nos las 
ha de dar s61o por medio de la oracion. Y confirraa 
lo mismo San Gregorio con estas palabras: Rezan- 
do alcanzan los hombres las gracias que Dios deter- 
mind concederles antes de todos los sighs. Y Santo 
Tom^is sale al paso de una objeccibn con esta sen- 
tencia: No es necesario rezar para que Dios conoz- 
ca nuestras necesidades, sino mds bien para que 
nosotros lleguemos a convencemos de la necesidad 
que tenemos de acudir a Dios para alcanzar los me¬ 
dics convenientes para nuestra salvacion y por este 
camino reconocerle a El como autor linico de to- 
dos nuestros bienes. Dig^moslo con las mismas pa¬ 
labras del Santo Doctor Por medio de la oracion 
acabamos de comprender que tenemos que acudir 
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al Socorro divino y confesar paladinamente que El 
solo es el dador de todos nuestros bienes. 

A la manera quc quiso el Scfior que sembrando 
trigo tuvi^ramos pan y plantando vides tuvidramos 
vino, asi' quiso tambien que solo por medio de la 
oracion tuvieramos las grancias necesarias para la 
vida etema. Son sus divinas palabras Pedid... y se 
os dard... Buscad y hallareis. 

Confescmos que somos mendigos y quc todos 
los dones de Dios son pura limosna de su misericor- 
dia. Asf lo confesaba David; Yo mendigo soy y 
pobrecito. Lo inismo repite San Agustfn: Quiere 
el Senor concedemos sus gracias, pero solo las da a 
aquel que se las pide. Y vuelve a insistir el Sefion 
Pedid y se os dard... Y concluye Santa Teresa; Lue- 
go el que no pide. no recibe... Lo mismo demuestra 
San Juan Crisostomo con esta comparacidn: A la 
manera que la Iluvia es necesaria a las ptantas para 
desarollarse y no morir, asi nos es necesaria la ora¬ 
cion para lograr la vida etema. Y en otro lugar trae 
otra comparacibn el mismo Santo: Asi como el 
cuerpo no puede vivir sin alma, de la misma manera 
el alma sin oracidn estd muerta y corrompida. Dice 
que esta corrompida y que despide hedor de turn* 
ba, porque aquel que deja dc rezar bicn pronto 
queda corrompido por multitud de pecados. LI&- 
niase tambien a la oracion alimento del alma por¬ 
que si es verdad que sin alimento no puede soste- 
nerse la vida del cuerpo-no lo es menos que sin ora¬ 
cion no puede el alma conservar la vida de la gracia. 
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Asi escribe San Agustin. 

Todas estas comparaciones de los santos vienen a 
dcmostrar !a misma verdad: la necesidad absoluta 
que tcnemos de la oracion para alcanzar la salva- 
cion etema. 
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11 

LA ORACION ES NECESARIA PARA 
VENCER LAS TENTACIONES Y GUARDAR 
LOS MANDAMIENTOS 

Es adeinds la oracioii cl arma insis necesaria para 
dctcndemos de fos cneinigos de nuestra alma. El 
que no la emplca, dice Santo Tomas, cst^ perdido. 
El Santo Doctor no duda cn afirmar que cayo Adan 
porque no acudio a Dios cn el momento de la tcn- 
taci6n. Lo mismo dice San Gclasio, hablando de los 
Angeles rcbeldcs; No aprovecharon la gracia de Dios 
y porque no oraron, no pudieron conservarse en la 
santidad. San Carlos Borromeo dice en una de sus 
cartas pastorales que de.todos los medios que cl Se- 
fior nos dio en el evangelio, cl que ocupa cl primer 
lugar es la oraci6n. Y hasta quiso que la oracidn 
fuera el sello que distinguiera su Iglesia de las de- 
mds sectas, pues dijo de ella que su casa era ca.sa de 

oracion: Mi casa sera llamada casa de oracidn. Con 

# 

raz6n pucs, concluye San Carlos en la referida pas- 
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toral que la oraci6n es el principio, progreso y co- 
ronamiento de todas las virtudes. 

Y es esto tan verdadero que en las oscuridades 
del-espfritu/en las miserias y peligros en que tene- 
mbs que vivir s61o hallamos un fundamento para 
nuestra esperanza, y es el levantar nuestros ojos a 
Dios y alcanzar de su misericordia por la oracibn 
nuestra salud etema.,/ Lo decfa el rey Josafat: 
Puesto que ignoramos lo que debemps hacer, una 
sola cosa nos resta: voh>er los ojos a Ti. Asf lo prac- 
ticaba el santo Rey David, pues confesaba que para 
no ser presa de sus enemigos no tenfa otro recurso 
sino el acudir continuamente al Sefior suplicdndole 
que le librara de sus acechanzas: Al sefior levanti 
mis ojos siempre, porque trie soltard de los lazos 
que me tienden. Se pasaba la vida repitiendo asf 
siempre: Mirame, Sefior, y ten piedad de mi, que 
estoy solo y soy pobre. A ti dame, Sefior, sdlvame 
para que guarde tus mandamientos... porque yo 
nada puedo y fuera de Vos nadie me podrd ayudar. 

Eso es verdad, porque despubs del pecado de 
nuestro primer padre Addn que nos dejb tan d6bi- 
les y sujetos a tantas enfermedades, ^habrS uno so¬ 
lo que se atreva a pensar que podemos resistir los 
ataques de los enemigos de nuestra alma y guardar 
los divinos mandamientos, si no tuvibramos en 
nuestra mano la oracibn, con la cual pedimos al Se¬ 
fior la luz y la fuerza para observarlos? Blasfemb 
Lutero, cuando dyo que despubs del pecado de 
Addn nos es del todo imposible la observancia de la 


22 


divina ley. Jansenio se atrevid a sostener tambidn 
que en el estado actual de nuestra naturaleza ni los 
justos pueden guardar algunos mandamientos. Si 
esto s61o hubiera dicho, pudi^ramos dar sentido ca- 
tdlico a su afirmacidn, pero justamente le condend 
la Iglesia, porque siguid diciendo que ni tenfan la 
gracia divina para hacer posible su observancia. 

Oigamos-a San Agustfn: Verdad es que el hom- 
bre con sus solas fuerzas y con la gracia ordinaria 
y comun que a todos es concedida no puede obser- 
var algunos mandamientos, pero tiene en sus manos 
la oracion y con ella podrl alcanzar esa fuerza 
superior que necesita para guardarlos. Estas son 
textuales palabras; Dios cosas imposibles no man- 
da. pero, cuando manda, te exhorta a hacer lo que 
puedes y a pedir lo que no puedes, y entonces te 
ayuda para que lo puedas. Tan cdlebrc es este texto 
- del gran Santo que el Concilio de Trento se lo apro- 
pid y lo declard dogma de fe. Mas ^cdmo podrd el 
hombre hacer lo que no puede? Responde al punto 
el mismo Doctor a continuacidn de lo que acaba de 
afirman Veamos y comprenderemos que lo que 
por enfermedad o vicio del alma no puede hacer, 
podrd hacerlo con b medicina. Con lo cual quiso 
damos a en tender que con la oracidn hallamos el 
remedio de nuestra debilidad, ya que cuando reza- 
mos nos da el Seflor las fuerzas necesarias para ha¬ 
cer lo que no podemos. 

Sigue hablando el mismo San Agustfn y dice: Se¬ 
na temeraria insensatez pensar que por una parte 
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nos impuso el Sefior la observancia de su divina ley 
y por otra que fuera esa ley imposible de cumplir. 
Por eso anade; Cuando elSenor nos hace compren- 
der que no somos capaces de guardar todos sus san- 
tos preceptos, nos rnueve a hacer las cosas fdciles 
con la gracia ordinaria que pone siempre a nuestra 
disposicidn: para hacer las mds dif idles nos ofrece 
una gracia mayor que podemos 'alcanzar con la ora- 
cidn. Y si alguno opusiere por qu(5 nos manda el Se- 
nor cosas que estiSn por encima de nuestras fuerzas, 
le responde el mismo S^nto: Nos mandaalgunas co¬ 
sas que no podemos hacer, para que por ahi sepa- 
mos qud cosas le tenemos que pedir, Y lo mismo 
dice en otro lugar con estas palabras: Nadie puede 
observar la ley sin la gracia de Dios, y por esto ca- 
balmente nos dio la ley, para que le pididramos la 
gracia de guardarla. Y en otro pasajc viene a expo- 
ner igual doctrina el mismo San Agustin. He aqui 
sus palabras; Buena es la ley para aquel que debida- 
mente usa de ella, Pero ^qud es usar debidamente 
de la ley? A esta pregunta con tesla: Conocer por 
medio de la ley las enfermedades de nuestra alma y 
buscar la ayuda divina para su remedio. Lo cual 
quiere decir que dcbemos servirnos de la ley ^para 
qu(5?, para llcgar a entender por medio de la ley 
(pues no tendrfamos otro camino) la debilidad de 
nuestra alma y su impotencia para obscrvarla. Y 
entonces pidamos cn ia oracion la gracia divina que 
es lo linico que puede curar nuestra flaqueza. 

Esto mismo vino a decir San Bernardo, cuando 
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escribio: iQuienes somos nosotros y qu6 fortaleza 
tenemos para poder resistir a tantas tentaciones? 
Pero esto cabalmente era lo que pretendfa el Se-- 
fion que entendamos nuestra miseria y que acuda- 
mos con toda huinildad a su misericordia, pues no 
hay otro auxilio que nos pueda valer. Muy bien sa- 
be el Seflor que nos es muy dtil la necesidad de la 
oracion, pues por ella nos conservamos humildes y 
nos ejcrcitamos en la confianza. Y por eso permite 
el Sefior que nos asalten enemigos que con nuestras 
solas fuerzas no podemos veneer, para que recemos 
y por esc medio oblengamos la gracia divina que 
necesitamos. 

Conviene sobre todo que estemos persuadidos 
que nadie podra veneer las tentaciones impuras de 
la came si no se encomienda al Seflor en el momen- 
to de la tcntacion. Tan poderoso y terrible es este 
enemigo que cuando nos combate se apagan todas 
las luces de nucstro espfritu y nos olvidamos de las 
meditaciones y santos propOsitos que hemos he- 
cho, y no parece sino que en esos momentos des- 
preciamos las grandes verdades de la fe y perdemos 
el miedo de los castigos divines. Y es que esa tenta- 
ci6n se siente apoyada por la natural inclinacion 
que nos empuja a los placeres sensuales. Quien en 
esos momentos no acude al Senior estd perdido. Ya 
lo dijo San Gregorio Nacianceno: La oracion es la 
defensa de la pureza. Y antes lo habfa afirmado Sa- 
lom6n: Y como supe que no podia ser puro, si 
Dios no me daba esa gracia, a Dios acudi y se la pe¬ 
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di. Es en efecto la castidad una virtud que con 
nuestras propias fuerzas no podemos practicar, ne- 
cesitamos la ayuda de Dios, mas Dios no la concede 
sino a aquel que se la pidc. El que la pide, cierta- 
mentc la obtendr^. 

For eso sostiene Santo Tomas contra Jansenio 
que no podemos decir que la castidad y olros man- 
damientos scan imposibles de guardar, pues si es 
verdad que por nosotros mismos y con nuestras 
solas fuerzas no podemos, nos es posibie sin embar¬ 
go con la ayuda de la divina graeia. Y que nadie ose 
decir que parece linajc de injustica mandar a un co- 
jo que ande derecho. No, replica San Agustfn, no 
es injusticia, porque al lado se Ic pone el remedio 
para curar de su enfermedad y remediar su defeclo. 
Si se empefia en andar torcidamente suya sera la 
culpa. 

En suma diremos con el mismo santo Doctor 
quo no sabra vivir bicn quicn no sabe rezar bien. 
Lx) mismo afirma San Francisco de Asi's, cuando 
asegura que no puedc esperarse fruto alguno dc un 
alma que no hacc oracion. injustamente por tanto 
se cxcusan lo$ pecadores que dicen que no tienen 
fuerzas para veneer las tentaciones. jQu^ atinada- 
mente lcs responde el ap6stol Santiago cuando les 
dice: Si las fuerzas os faltan ipor qui no las pedis 
al Senor? ^No las tennis? Serial de que no las hahdis 
pedido. 

Verdad es que por nuestra naturaleza somos 
muy d^biles para resistir los asaltos de nuestros 
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encmigos, pero tambien es cierto que Uios es llel, 
como dice cl Ap6stol y que por tanlo jamds permi- 
te que seainos tcntados sobre nuestras tuerzas. Oi- 
gamos las palabras de San Pablo; Fiel es Dios, que 
no permitird que sedis tentados sobre vuesiras fuer- 
zas, sino que de la misma tentacian os hard sacar 
provecho para que poddis manteneros. Comentan- 
do este pasajc, Primacio dice; Antes bien os dard la 
ayuda de la gracia para que poddis resistir la violen- 
cia de la tentacion. 

Debiles somos, pcro Dios es fuerte, y, cuando le 
invocamos, nos comunica su misma fortaleza y en- 
tonces podemos deck con el Ap6stol; Todo lo pue- 
do con la ayuda de aqudl que es mi fortaleza. Por 
lo que el que sucumbe, porque no ha rezado. no 
tiene excusa, dice San Juan Cris6stomo, pues si hu- 
biera rezado hubiera sido vencedor de todos sus 
enemigos. 
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Ill 


DE LA NECESIDAD DE ACUDIR 
A LOS SANTOS COMO NUESTROS 
INTERCESORES 

Aquf aparece el lugar convenicnte para tratarde 
la duda si csneccsario tambidn rccurrir a la interce- 
sion de los Santos para alcanzar las gracias divinas. 

Que sea cosa buena y dtil invocar a los Santos 
para que nos sirvan de interccsores y nos alcancen 
por los mfiritos de Jesucristo lo que por los nues- 
tros no podemos obtener, cs doctrina que no pode- 
mos negar, pues asf lo declaro la Santa Iglesia en cl 
Concilio de Trento. Lo negaba cl impi'o Calvino, 
pcro csa desatino c iinpiedad, porque, cn efecto, 
nadie osara negar que es bueno y util acudir a las 
almas santas que en el mundo viven para que ven- 
gan en nuestra ayuda con sus plegarias. Asf lo haefa 
el apostol San Pablo, cl cual cscribiendo a los de 
TesalOnica, les dccia: Flerrnanos, rogacl por noso- 
tros. Pero, ^que digo? Hasta el mismo Dios man- 
daba a los amigos del Santo Job que- se enco- 
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mendasen a sus oraciones para que por sus m^ritos 
El les pudiese favorecer. Pucs si es Ifcito encomen- 
darse a las oraciones de los vivos ^no lo ser^ invo- 
car a los Santos que estdn en el cielo y mds cerca de 
Dios? 

Y no se diga que esto es quitar el honor debido a 
Dios, pues es mis bien duplicarlo, pues a reyes y 
potentados no se les honra solamente en su misma 
persona, sino tambidn en la de sus reales servidores. 
Y apoyado en esto sostiene Santo Tomas que es co- 
sa muy excelente acudir a muchos santos, porque 
obti^nese por lasbraciones de muchos lo que por las 

de uno solo no se logra alcanzar.Y si alguno por 
ventura objetase de qu6 puede servir el recurrir a 
los Santos, pues quo ellos rezan por todos los que 
son justos y dignos de sus oraciones, responde el 
mismo Santo Doctor que si alguno no fuese digno. 
cuando los santos ruegan por 61, se hace digno des- 
de el momenta en que recurve a su intercesidn. 

Discutcn los teol6gos si es conveniente encomen- 
damos a las almas del purgatorio... Sostienen que 
aquellas almas no pueden rogar por nosotros, y se 
apoyan en la autoridad de Santo TomSs, cl cual di¬ 
ce que aquellas almas por estar en estado de puri- 
ficacidn son inferiores a nosotros y por tan to no es- 
tdn en condiciones de rogar, sino que mds bien ne- 
cesitan que los demds rueguen por ellas. Mas otros 
muchos doctores, entre los cualcs podemos citar a 
San Belarmino, Sylvio, cardenal de Gotti, Lession. 
Medina..., sostienen lo contrario y con mayor pro- 
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babilidad de raz6n, pues afirman que puede creersc 
piadosamente que el Senor les revela nuestras ora- 
ciones para que aquellas almas bcnditas rueguen 
por nosotros y de esta suerte hay entre ellas y nos- 
otros mas I'ntima comunicaciOn de caridad. Nos¬ 
otros rezamos por ellas, ellas rczan por nosotros. 

Y dicen muy bien Sylvio y Gotti que no parece 
quo sea argumento en contra la razOn que aduce el 
Angelico Santo Tomas dc quo las almas estan en es- 
tado de purificaciOn; porque una cosa es estar en 
estado dc purificaciOn y otra muy distinta el poder 
rogar. Vcrdad es que aquellas almas no estdn en cs- 
tado de rogar, pues, como dice Santo Tomiis, por 
hallarse bajo el castido de Dios son inferiores a nos¬ 
otros, y asi parece que lo m3s propio es que nos¬ 
otros recemos por ellas, ya que se hallan m5s nece- 
sitadas; sin embargo aun en ese estado bien pueden 
rezar por, nosotros, porque son almas muy amigas 
dc Dios. Un padre que ama tiernamente a su hijo 
puede tenerlo encerrado en la cdrccl por alguna cul¬ 
pa que cometio, y parece que cn esc estado 61 no 
puede rogar por si mismo, mas /,por qu<5 no podr^ 
intercedcr por los demos'? Y ^por qud no podrd es- 
perar que alcanzard lo que pide, pucsto que sabe cl 
afccto grande que el padre le tiene? De la misma 
manera, siendo las almas bcnditas del purgatorio 
tan amigas de Dios y estando, como est^n, confir- 
madas en gracia, parece que no hay razOn ni impe- 
dimento que Ics estorbe rezar por nosotros. 

Cierto es que la Iglcsia no-.suelc invocarlas c im- 
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plorar su intercesion, ya quc ordinariamente ellas 
no conocen nucstras oraciones. Mas piadosamehte 
podemos creer, conio arriba indicdbamos, que el 
Seftor les da a conocer nuestras plegarias, y si es 
asi, pucsto que cstdn tan llenas de caridad, por se- 
guro podemos tener que interceden por nosotros. 
De Santa Catalina dc Bolonia se lee que cuando 
deseaba alguna gracia recum'a a las animas bendi- 
tas, y al punto era escuchada: y afirmaba que no 
pocas gracias que por la intercesibn de los Santos 
no habfa alcanzado, las habta obtenido por medio 
de las dnimas benditas. Si, pues, dcseamos nosotros 
la ayuda de sus oraciones, bueno serd que procure- 
mos nosotros socorrerlas con nuestras oraciones y 
buenas obras. 

Me atrevo a decir que no tan s61o es bueno, sino 
que es tambidn muy justo, ya que es uno de los 
grandes deberes de todo cristiano. Exige la caridad 
que socorramos a nuestros prdjimos, cuando tienen 
necesidad de nuestra ayuda y nosotros por nuestra 
parte no tenemos grave impedimento en hacerlo. 
Pensemos que es cierto que aquellas dnimas bendi¬ 
tas son prOjimos nuestros, pues aunque murieron y 
ya no estan en la presente vida, no por eso dejan de 
pertenecer, como nosotros, a la Comunibn de los 
Santos. Asf lo afirma San Agustin con estas claias 
palabras: Las almas santas de los muertos no son 
separadas de la Iglesia. Y mds claramente lo afirma 
Santo Tomas, el cual, tratando esta veidad, dice que 
la caridad que debemos a los muertos que pasaron 
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de esta vida a la otra en gracia de Dios, no es mis 
que la extensidn de la misma caridad que tenemos 
en este mundo a los vivos. La caridad, dice, que es 
un vinculo de perfeccidn y lazo de la Santa Iglesia, 
no solamente se extiende a los vivos, sino tambi^n 
a los muertos que murieron en la misma caridad. 
Por donde debemos concluir que debemos socorrer 
en la medida de nuestras fuerzas a las dnimas ben- 
ditas, como prdjimos nuestros, y pues su necesidad 
es mayor que la de los prdjimos que tenemos en es¬ 
ta vida, saquemos en consecuencia que mayor es la 
obligacidn que tenemos de socorrerlas. 

Porque, en efecto, ^en qud necesidad se hallan 
aquellas santas prisioneras? Es verdad innegable 
que sus penas son inmensas. San Agustfn no duda 
en afirmar que el fuego que las atormenta es mds 
cruel que todas las penas que eh este mundo nos 
p'ueden afligir. Lo mismo piensa Santo Tomas y 
afiade que su fuego es el mismo fuego del infiemo. 
En el mismo fuego, en que el condenado es ator- 
mentado, dice, es puriflcado el escogjdo. 

Si dsta es la pena de sentido, mucho mayor y 
mas horrenda serd la pena de dafio que consiste en 
la privacion de la vista de Dios. Es que aquellas al¬ 
mas esposas santas de Dios, no tan s61o por el amor 
natural que sienten hacia el Sefior, sino principal- 
men te por el amor sobrenatural que las consume, 
se sienten arrastradas hacia El, mas como no pue- 
den allegarse por las culpas que las retienen, sienten 
un dolor tan grande que, si fueran capaces de mo- 


33 



rir, morirfan de pena a cada momento. Dc tal nia- 
nera, dice San Juan Crisostomo, qucesta privaci6n 
de la vista de Dios las atonnenta horriblemente mds 
que la pcna de sentido. Mil infiemos de fuego, rcu- 
nidos, dicen, no les causarfan tanto dolor como la 
sola pena de dafio. 

Y es esto tan verdadero quc aquellas alinas, espo- 
sas del senor, con gusto escogeiTan todas las penas 
antes que verse un solo momento privadas de la vis¬ 
ta y contemplacidn de Dios. Por eso sc atreve a sos- 
tener el Doctor Angdiico que, las perns del purga- 
torio exceden todas las que en este mundo pode- 
mos padecer. Dionisio el Cartujo refiere que un di- 
funto, resucitado por intercesion de San Jeronimo, 
dijo a San Cirilo de Jerusalcn que todos los torincn- 
tos de la presente vida comparados con la pena me- 
nor del purgatorio, parecen delicias y descansos. 
Afladio que si uno hubiera cxpcrimentado las penas 
del purgatorio, no dudarfa en cscoger los dolores 
que todos los hombres juntos ban padccido y pade- 
cerdn en este mundo hasta cl Juicio filial, antes que 
padecer un dfa solo la mcnor pena del purgatorio. 
Por eso escribia el mismo San Cirilo a San Agustin, 
que las penas del purgatorio, en cuanto a su grave- 
dad, son lo mismo que las penas del infiemo; en 
una sola cosa principah'sima se distinguen: en que 
no son etemas. 

Son por tanto espantosamente grandes las penas 
de las dnimas benditas del purgatorio, y ademds 
ellas no pueden valerse por si mismas. Lo deefa el 
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Santo Job con aquellas palabras: Encademdas es(dtt 
y amarradas con cuerdas de pobreza. Reinas son y 
deslinadas al ruino ctemo, p<':ro no podrin tomar 
posesion de el, y tendrdn que gemir dcsterradas 
hasta que qucden totalnientc purificadas. Sostienen 
algunos tcoibgos que pueden ellas en parte mitigar 
sus tormentos con sus plegarias, pero de todos mo- 
dos no podrin nunca hallar en si mismas los recur- 
sos suficientes y tendran que quedar entre aquellas 
cadenas hasta que no hayan pagado cumplidamentc 
a ia justicia divina. Ast lo deci'a un fraile cislercien- 
se, condenado al purgatorio, al hermano sacristan 
do su monaslerJo: Ayitdame. Ic suplicaba, con tus 
oraciones, que yo por mi nada puedo. Y esto mis- 
mo parcce repetir San Buenaventura 'con aquellas 
palabras: Tan pobres son aquellas benditas dnimas. 
que por si mismas no pueden pagar sus deudas. 

Lo quo sf es cierto y dogma de fe es que podc- 
mos socorrer con nuestros sufragios y sobre todo 
con nucstras oraciones a aquellas almas santas. La 
Iglesia alaba estas plegarias y ella misma va dclante 
con su ejemplo. Siendo esto asf, no s^ cOmo puede 
excusarse de culpa aquel que pasa mucho tiempo 
sin ayudarlas en algo, al menos con sus oraciones. 

Si a elio no nos mueve este deber de caridad, 
muevanos el saber el placer grande que proporcio- 
nanios a Jesucristo, cuando vea que nos esforzamos 
en romper las cadenas de aquellas sus amadas espo- 
sas para que vayan a gozar do su amor en cl cielo. 
Mudvanos tambien el pensamiento de los muchos 
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meritos que por este medio adquirimos, puesto que 
iiacemos un acto de caridad tan grande con aque- 
llas benditas dnimas; y bien seguros podemos estar 
que ellas a su vcz, agradecidas al bien que les hemos 
procurado, sacdndolas con nuestras oraciones de 
aquellas penas y anticipdndoles la hora de su entra- 
da en el cielo, no dejardn de rogar por nosotros 
cuando ya sc hallen cn medio en la bienaventuran- 
za. Decia el Sefior. Bienaventurados los misericor- 
diosos, porque alcanzardn misericordia. Pues si el 
bondadoso galardonador promete misericordia a 
los que tienen misericordia con sus prdjimos, con 
mayor razdn podrd esperar su eterna salvacidn, 
aquel que procura socorrer a almas tan santas, tan 
afligidas y tan queridas de Dios. 

Pero volvamos a la duda que arriba nos atrevi- 
mos a exponer: ^Hay verdadcra obligacion de invo- 
car la intercesidn de los Santos? No es mi prop6sito 
resolver aquf esta sutilfsima cuestion; no quiero sin 
embargo dejar de exponer una doctrina del AngtSIi- 
co Doctor. Sostiene 61 primeramente en muchos lu- 
gares antes apuntados y especialmente en el libro 
de las Sentencias, que es verdad innegable que 
todos estamos obligados a rezar, porque de otra 
manera no alcanzaremos las gracias necesarias para 
nuestra salvaciOn eterna, ya que para ello no hay 
otro camino que el de la oracidn. En otro lugar del 
mismo libro se propone a sf mismo con toda clari- 
dad la siguiente duda: ^Debemos rogar a los Santos 
para que intercedan por nosotros? Para que se en- 
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tienda bien el pensamiento del Santo quiero trans- 
cribir el texto integro; Es asf: Hay un orden divina- 
mente establecido en todas las cosas, segun Dioni- 
sio Areopagita, y es que las Mimas cosas vuelvan a 
Dios valiendose de las intermedias. Y como los San¬ 
tos ya estdn en la Patria y por tanto muy cerca de 
Dios, parece que estd pidiendo el orden general es¬ 
tablecido, que nosotros, que aim estamos con este 
cuerpo mortal y andamos peregrinando lejos de 
Dios, a El votvamos por mediacion de los Santos. 
Asi sucede, cuando por ellos llegan hasta nosotros 
los efectos de la divina bondad Pues nuestra vuelta 
a Dios debe seguir en cierto modo el mismo proce- 
so de la donacidn de sii bondad, ya que los benefi- 
cios divinos llegan a nosotros por medio de los san- 
tos, asi por medio de los mismos debemos votver 
a Dios. De aqu( podemos concluir que cuando 
pedimos a los Santos que recen por nosotros, los 
constituimos intercesorcs y en cierto sentido me- 
diadores nuestros. 

Meditemos estas palabras del Ang6lico Doctor y 
veremos que segun su doctrina el orden de la divina 
ley cxige que nosotros, miseros mortales, nos salve- 
mos por medio de los Santos, recibiendo de sus ma- 
nos las gracias necesarias para nuestra salvaci6n 
etema. Como alguno pucde objetar que parece su- 
perfluo acudir a los Santos, ya que Dios es infmita- 
menle mds misericordioso que ellos y mds inclina- 
do a socorrernos, responde el Santo muy atinada- 
mente que, si lo ha dispuesto asf el Senor, no ha 
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sido por falta de poder por parte suya, sino para 
conservar en todo el orden general pstablecido de 
obrar siempre por medio de las causas segundas. 

Lo mismo ensefian el continuador de Toumel y 
Sulvio apoyados en la doctrina de Santo Tomds. 
Dicen ellos que si es verdad que s61o podemos rezar 
a Dios, como autor de la gracia, tenemos sin embar¬ 
go obligacion de acudir a la intercesi6n de los San¬ 
tos para guardar el orden establecido por Dios, que 
ha dispuesto que los inferiores se salven con la ayu- 
da de los superiores. 
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IV 

DE LA INTERCESION DE 
MARIA SANTISIMA 

Lo que hasta aqui' llevamos dicho de la interce- 
sion de los Santos puede decirse, pero con mucha 
mayor excelencia, de la intercesidn de la Madre de 
Dios; sus oraciones valen mds que las de todo el 
paraiso. Da la razon Santo Tomas, dicicndo que los 
santos, scgdn su m^rito, asi es el poder que tienen 
de salvar a otros muchos; pero como Jesucristo y 
digamos lo mismo de su Divina Madre, tienen gra- 
cia tan abundante, por eso pueden saK'ar a todos 
los hombres. Lo dice asi el Santo Doctor. Ya cs 
cosa grande decir de un santo que tiene bastante 
gracia para salvar a muchos. Pero si pudiera decirse 
de alguno que la tenfa tan grande que a todos los 
hombres pudiera dar la salvacidn serta la mas gran¬ 
de alabanza. Mas ello solamente puede decirse de 
Jesucristo y de su Madre Santisima, San Bernardo 
hablando de la Virgen escribio estas hermosas 
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palabras: Asi como nosotros no podemo.^. acercar- 
nos al Padre sino por medio del Hijo, que es media- 
dor de justicia, asi no podemos acercarnos a Jesus 
si no es por medio de Maria que es la mediadora de 
la gracia y nos obtiene con su int'ercesidn todos los 
bienes que nos ha concedido Jesucristo. En otro lu- 
gar saca el mismo Santo de todo esto una conse- 
cuencia Idgica, cuando dice que Marta ha recibido 
de Dios dos plenitudes de gracias: la primera, la cn- 
camacidn del Verbo etemo, tomando came huma- 
na en su purtsimo seno... la segunda, la plenitud de 
las gracias que de Dios rccibimos por su interce- 
sion. Oigamos las palabrasdelmismo Santo: Puso el 
Senor en Maria la plenitud de todos los bienes, y 
por tan to, si tenemos alguna gracia y alguna espe- 
ranza, si alguna seguridad tenemos de salvacidn 
eterna, podemos confcsar que todo nos viene de 
ella, pues rebosa de delicias divinas. lluerto de deli- 
cias es su alma y de alii corren y se esparcen suaves 
aromas, es decir, los carismas de todas las gracias. 

Podemos portanto asegurarque todos los bienes 
que del Seflor recibimos, nos llegan por medio de 
la intercesibn de Marfa. iQu6 por qud es asf? Res- 
pondc categoricamente San Bernardo: Porque asi 
lo ha dispuesto el mismo Dios. Esta es su divina vo- 
luntad, son palabras de San Bernardo, que todo lo 
recibamos por manos de Maria. Pero San Agustfn 
da otra raz6n y parece ryds Ibgica, y es que Marfa 
es propiamente nuestra Madre; lo es, porque su ca- 
ridad cooperb para que nacibsemos a la vida de la 
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gracia y fu6ramos hechos miembros de nuestra ca- 
bcza que es Jesucristo. Pues ella ha cooperado con 
su bondad al nacimiento espiritual de todos los re- 
dimidos, por eso ha querido el Sefior quc con su 
intercesion coopere a que tengan la vida de la gra¬ 
cia en este mundo, y en el otro mundo la Vida de la 
gloria. Que por esto la Santa Iglesia se complacc en 
llamar y saludarla con estas suavfsimas palabras; 
Vida, dul/ura y esperanza nuestra. 

Nos exhorta San Bernardo a recurrir siempre a 

f 

esta divina Madre, ya quc sus suplicas son siempre 
escuchadas por su divino Hijo. Acudamos a Marfa, 
cxclama con fervoroso acento, lo digo sin vacilar..., 
el Hijo oird a su Madre. A conlinuacidn ailadc: 10- 
jos mios, Ella es la escala de los pecadores. Ella mi 
maxima esperanza, Ella, toda la razdn de confianza 
del alma mia. La llama escala, porquc asf como no 
podemos subir el tercer escalon sin poner antes cl 
pie en el segundo, de la misma manera nadie llega 
a Dios sino es por medio de Jesucristo, y a Jesucris¬ 
to nadie llega sino por medio de Marfa. Y afiade 
que es su maxima esperanza y el fundamento de su 
confianza porque Dios ha dispucsto que todas las 
gracias nos pasen por manos de Marfa. Por esto 
concluye recorddndonos que todas las gracias que 
queramos obtcncr, las pidamos por medio de Ma¬ 
rfa, porque ella alcanza todo lo quc quiere y sus 
oraciones jam<is serdn desatendidas. He aquf sus 
textuales palabras: Busquemos la gracia, y busqud- 
mosla por medio de Maria, porque halla todo lo 
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que busca y jamas pueden ser fnistrados sus deseos. 
No de distinta forma liablaba el fervoroso San 
Efren: Solo una esperanza teriemos, decia, y eres 
tu, Virgen purisima. San Ildefonso, vuelto a la mis- 
ma celestial Seftora, le hablaba asi. La Majestad di- 
vina ordend que tod os sus bienes pasarau por tus 
manos benditas. A Ti estdn conftados todos los te- 
sows divinos y todas las riquezas de las gracias, San 
German le decia todo tembloroso: ^Oue sera de 
nosotros si Tu nos abandonas, vida de todos los 
cristianos? San Pedro Daniidn; En tus manos estdn 
todos los tesoros de las misericordias de Dios. San 
Antonio: Quien reza sin contar contigo es como 
quien pretende volar sin alas. San Bernardino de 
Sena: Tu eres la dispensadora de todas las gracias: 
nuestra salvacion estd en tus manos. En otro lugar 
lleg6 a afirmar el mismo Santo que no tan solo es 
Marfa el medio por el cual se nos comunican todas 
las gracias de Dios sino que desde el dfa en que fue 
hecha madre de Dios, adquirio una especie de juris- 
diccion sobre todas las gracias que se nos conceden. 
Sigue ponderando la autoridad de la Virgen con e$- 
tas palabras: Por Maria, de la cabeza de Cristo, pa- 
san todas las gracias vitales a su cuerpo mistico. El 
did en que siendo Virgen fue hecha Madre de Dios, 
adquirio una suerte de posesion y autoridad sobre 
todas las gracias que el Espiritu Santo concede a 
los hombres de este mundo, que naaie jamas obten- 
drd gracia alguna, sino segiin lo disponga esta Ma¬ 
dre piadosisima. Y anade esta conclusion: For tan- 
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to, sus tmnos misericordiosas dispensan a quien 
quiere dones, virtudes y gracias. Y lo mismo confir- 
ma San Bernardino de Sena con estas palabras; Ya 
que toda la naturaleza divina se encerro en el seno 
de Maria, no temo afirmar que por ello adquirio la 
Virgen cierta jurisdiccion sobre todas las corrientes 
de las gracias, pues fue su seno el ocdano del cual 
salieron todos los rios de las divinas gracias. 

Muchos teologos apoyados en la auloridad de es- 
tos Santos, justa y piadosamenle .tienen la opinion 
de que no hay gracia que no sea dispensada por me¬ 
dio dc la intcrcesion de Marfa. Asi podemos citar 
entre muchos a Vega, Mendoza, Paciuccheli, S6ne- 
ri, Poire, Crasset. Lx) mismo defiendc el docto P. 
Natal Alejandro, del cual son estas palabras. Quiere 
Dios que todos los bienes que de El esperamos, los. 
obtengamos por la poderosisima intercesidn de su 
Madre. cuando debidamente b invocamos. Y trae 
para confirmarlo el cdlebre texto de San Bernardo. 
E.sta es la voluntad de Dios: quiere que todo lo ten- 
gamos por Marfa. El P. Contenson, comentando 
aquellas palabras que Cristo pronuncid en la cruz: 
Ahi tienes a tu madre, anade. Como si dijere: Nin- 
guno puede participar de mi sangre, sino por b in¬ 
tercesidn de mi Madre. Fuentes son de gracia sus 
llagas, pero su aguasolo llegard a las almas por me¬ 
dio de esc canal que se llama Marfa. .luan, mi ama- 
do discipulo, serds tan amado de M(, cuanto ama- 
res a Ella. 

Por lo demas, si es cierto que le agrada al Senor 
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que rccurramos a los santos, mucho m^s le ha de 
agradar que acudamos a la intercesion de Marfa pa¬ 
ra que supla ella nucstra indignidad con la santidad 
de sus mdritos. Asi cabalmente lo afirma San Ansel- 
mo: para que la dignidad de la intercesora supla 
nuestra miseria. Por tanto, acudir a la Virgen no es 
dcsconfiar de la divina misericordia; es tener miedo 
de nuestra indignidad. Santo Tomas, cuando habla 
de la dignidad de Marfa, no repara en llamarla casi 
inflnita. Como es madre de Dios tiene cierta espe- 
cie de dignidad infmita. Y por tanto, puede decirse 
sin exageracion que las oraciones de Marfa son casi 
mds poderosas que las de todo el cielo. 

Pongamos fin a cste primer capftulo resumiendo 
todo lo dicho y dejando bien sentada esta afirma- 
ci6n: que el que reza se salva y el que no reza se 
condena. Si dejamos a un lado a los nifios, todos 
los demds bienaventurados se salvaron porque re- 
zaron, y los condenados se condenaron porque no 
rezaron. Y ninguna otra cosa les producird en el in- 
fierno mas espantosa desesperacion que pensar que 
les hubiera sido cosa muy fdcil salvarse. Pues lo hu- 
bieran conseguido pidiendo a Dios sus gracias, y 
que ya seran etemamente desgraciados, porque pa- 
s6 cl tiempo de la oracidn. 
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1 

EFICACIA DE LA ORACION 

Excelencia de la oracion y su poder 

cerca de Dios 

Tan gratas a Dios son nucstras plegarias que ha 
querido que sus santos dngcles se las presenten, 
apenas se las dirigimos. Lodice San Hilario: Los dn- 
geles presiden las oraciones de los fielcs y diaria- 
mente las ofrecen al Senor. Y <,qud son las oracio¬ 
nes de los santos, sino aquel Iiumo de oloroso in- 
cienso que subfa ante el divino acatamiento y que 
los angeles ofrecian a Dios, como vio San Juan? Y 
el mismo Santo Apostol escribe que las oraciones 
de los santos son incensarios dc oro llenos de per¬ 
fumes deliciosos y gratisimos a Dios. 

Para mejor entender la excelencia de nuestras 
oraciones ante el divino acatamiento bastard leer en 
las Sagradas Escrituras las promesas que ha hecho el 
Sefior al alma que reza. y eso lo mismo en el anti- 
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guo que en el nuevo Testamento. Recordemos al- 
gunos textos nada mas: Invocame en el dia de la 
tribidacidn... Lldmame y yo te librard... Lldmame y 
yo te oire... Pedid y se osdard... Buscady hallardis; 
Hamad y se os abrird... Cosas buenas dard mi Padre 
que estd en los cielos a aquel que se laspida... Todo 
aquel que pide. recibe... Lo que querdis, pedidlo, y 
se os dard. Todo cuanto pidieren, lo hard mi Padre 
por ellos. Todo cuanto piddis en la oracidn, creed 
que lo recibireis y se hard sin falta. Si alguno pidie- 
reis en mi nombre, os lo concederd. Y como dstos 
muchos textos mas que no traemos aquf para no 
extendemos mas de lo debidd. 

Quiere Dios rulvamos, mas, para gloria nuestra, 
quierc que nos salvemos, como vencedores. Por 
tanto, mientras vivamos en la presente vida, tendre- 
mos que estar en continua guerra. Para salvamos 
habremos de luchar y veneer. Sin victoria nadie po- 
dra ser coronado. Asf afirma San Juan Crisdstomo: 
Cierto es que somos muy ddbiles y los enemigos 
muchos y muy poderosos; icdmo. pues, podremos 
hacerles frente y derrotarlos? Responde elApdstol 
animdndonos a la lucha con estas palabras: Todo lo 
puedo con Aquel que es mi fortaleza, Todo lo po- 
demos con la oracion; con ella nos dard e! Sefior las 
fuerzas que necesitamos, porque, como escribe 
I eodorato, la oracidn es una, pero omnipotente. 
San Buenaventura asegura que con la oracidn pode- 
mos adquirir todos los bienes y libramos de todos 
los males. 
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San Lorenzo Justiniano afirnia que con la ora- 
cidn podemos levantamos una torre fortisima don- 
de hemos de estar seguros de las asechanzas y ata- 
ques de todos nuesp-os enemigos. San Bernardo es¬ 
cribe estas hermosas palabras: Fuerte es el poder 
del infierno, pero la oracion es mas fuerte que to- 
dos los demonios. Y ello es asi, porque con la ora¬ 
cion alcanza el alma la ayuda divina que es m<1s po- 
derosa que toda fuerza creada. For esto el santo rey 
David, cuando le asaltaban los temorcs, se animaba 
con estas palabras; Con cdnticos de alabanza invo- 
care al Senor y ser6 libre de todos mis enemigos. 
San Juan Crisostomo lo resume en esta sentencia: 
La oracion es arma poderosa, tutela, puerto y teso- 
ro. Es arma poderosa porque con ella venccmos to¬ 
dos los asaltos del encmigo; defensa, porque nos 
ampara en todos los pcligros; puerto, porque nos 
salva en todas las tempestades; y tesoro, porque 
con ella tenemos y posecmos todos los bicnes. 

Conociendo el Sefior, como conoce, que tan 
grande bien sea para nosotros la necesidad de la 
oracidn, como se dijo en el anterior capftulo, per- 
mite que seamos asaltados de muchos y terriblcs 
enemigos para que acudamos a El y le pidamos la 
ayuda que El mismo nos prometio y bondadosa- 
mente nos ofrece. Si halla mucha coitiplacencia en 
vcr c6mo recurrimos a El, no es menor su pena y 
pesadumbre cuando nos halla perezosos en la ora¬ 
cion, Lo mismo que un rey tendrfa por traidor al 
capitan que se hallara situado en una plaza y no pi- 
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dicra fuerzas de socorro, de la misina manera, dice 
San Buenaventura tiene el Sefwr por traidor a aquel 
que al verse sitiado de tentaciones no acude a Ei en 
demanda de socorro, pues deseando estd y esperan- 
do que se le pida para volar en su auxilio. Lo asegu- 
ra el profeta Isafas: Dijole al rey Acaz de parte de 
Dios que pidicra el milagro que quisiera al Senor su 
Dios. Contestd el impio rey: Nada pedird... no 
quiero tentar al Senor. Esto dijo, porque confiaba 
en sus ejircitos y para nada queria el apoyo del 
auxilio divino. Duramen te se lo echd en cara el pro¬ 
feta con estas palabras: Oye, oh rey de la casa de 
David, lacaso c: parece poco el hacer agravio a los 
hombres, que osdis hacerlo tambidn a mi Dios? Con 
lo cual quiso significar que ofcnde e injuria al Se- 
fior aquel que deja de pedirle las gracias que El 
bondadosamente le ofrece. 

Venid a mi todos los que anddis agobiados con 
cargas y trabajos, que yo os aliviard. Pobres hijos 
mios, dice el Sefior, los que anddis combatidos de 
tantos enemigos y cargados con el peso de tantos 
pecados, recurrid a Mf con la oracibn y yo os dar^ 
fuerzas para resistir y pondr^ remedio a todos vues- 
tros males. En otro lugar dice por labios del profeta 
Isaias: Venid y arguidme... aunque vuestros peca¬ 
dos scan rofos, como la grana, blancos quedardn, 
como la nieve. Que es lo mismo que decin Hom¬ 
bres, venid a mf, y aunqut tengiis vuestra concien- 
cia manchada con grandes culpas, no dej^is de ve- 
nir... y si despu^s de haber acudido a mf, yo con mi 
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gracia no os vuelvo vuestra alma pura y cdndicla co- 
mo la nieve, os autorizo para que me lo cch^is en 
cara. 

^Qu(5 es la oraci6n? La oracion responde cl Cri- 
s6stomo es dncora para el que estd en peligro dc 
zozobrar... tesoro inmenso de riquezas para aquel 
que nada tiene... medicina eficacisima para los en- 
fermos del alma. Defensa segurisima para aquel que 
quiere conservar.se fir me en santidad i,Para qud sir- 
ve la oracion? Responda por mi San Lorenzo Justi- 
niano: La oracidn aplaca a Dios, el cual perdona al 
punto aquel que con humildad se lo pide... alcanza 
todas las gracias que pide... vence todas las fuerzas 
del demonio; en una palabra, tan maravillosamente 
transforma a los hombres que a los ciegos ilumina, 
a los ddbiles fortifica y de los pecadores hace san- 
tos. El que tenga necesidad de luz divina acuda al 
Scrtor y tcndri luz. Lo dice Salomon: Invoqud al 
Senor y al punto descendid sobre mi la sahidurfa. 
El que tenga necesidad de fortaleza, llame al Sefloj 
y tendrd fortaleza como lo confesaba el profeta Da¬ 
vid: Abrf.los labios para rezary en el acto recibila 
ayuda de Dios. lY c6mo pudieron los mdrtires te¬ 
ller tan grande fortaleza que resistieron a todos los 
tiranos? Con la oracidn, con la cual tuvieron la 
fuerza para veneer todos los tomientos y hasta la 
misma muertc. 

Resumi6ndolo todo, escribe San Pedro Crisdlogo 
que aquel que emplea el arma de la oracidn, no cae 
en la muerte de la culpa, sino que desprindese de la 
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tierra, y se eleva a los cielos y goza del trato con 
Dios, Turbanse algunos y se preguntan inquietos y 
miedosos: ^Quien sabe si estar^ esciito en el libro 
de la vida? iQui€n sabe si Dios me darf la gracia 
eficaz y la perseverancia? Vanas son estas pregun- 
tas. Sigamos el ejemplo de San Pablo, el cual escri- 
bfa. No os inquieteis por la solicitud de cosa algt 4 - 
no: mas en todo presentad a Dios vuestras peticio- 
nes por medio de b oracidn y de las plegarias, 
acompafiadas de hacimiento de gracias. Con estas 
palabras parece que nos quiere decir: ^Por qu6 in- 
quietamos con necios temores y con inii tiles angus- 
tias? Dejad todas vuestras temerosas solicitudes, 
que no sirven mas que para empujar a la desespera- 
cion y hacer tibios y perezosos en el camino de la 
salvacion etema. Rezad, rezad siempre; que vues- 
tras plegarias suban continuamente ante el trono de 
Dios. Dadle siempre gracias por las promesas que os 
hizo de concedcros todas las gracias que le pidie- 
reis; la gracia eficaz. la perseverancia, la salvacidn y 
todo cuanto deseareis... Nos lanz6 cl Sefior a la ba- 
talla contra enemigos fuertes, pcro El seri fiel a la 
promesa que nos hizo de no permitir que seamos 
m^s fieramente combatidos dc lo que nuestras fuer- 
zas pueden rcsistir. Es fiel porque al punto socorre 
al que le invoca. 

Dice a este prop6sito el eminenttsimo cardenal 
Gotti que el Sefior 710 estd obligado a darnos una 
gracia que sea tan poderosa como b tentacidn, pe- 
ro si la tentacion arrecia y nosotros acudimos a El 
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entonces El se ohliga a darnos la fuerza necesaria 
para veneer la acometida del demonio. Todo lo po- 
demos con la ayuda divina que el Seflor da a aquel 
que humildemente se la pide. Por donde concluya- 
mos que si somos vencidos, culpa nuestra es, por 
no haber rezado. Pues, coino escribe san Agustfn: 
por la oracion huyen todos nuestros enemigos. 

Dice San Bernardino de Sena que la oracion es 
embajadora fiel. El rev del cielo la conoce muy 
hien, pues tiene por costunibre entrarse muy con- 
fiadamente en sus tabemdculos y alli no se cansa 
dc importunarlc hasta que al fin alcanza la ayuda 
de su gracia para nosotros, pobres necesitados, que 
gemimos en medio de tantos combates y de tanlas 
miserias en este valle de Idgrimas. El profeta Isafas 
nos asegura que cuando el Sefior oye nuestras ple- 
garias, al punto sc rnueve tanto a compasidn, que 
no nos deja llorar en demasia, pues luego nos res- 
ponde concediendonos lo que descamos. Asf lo di¬ 
ce el profeta: De ninguna manera llorards: El Se- 
nor, aphiddndose de ti. usard coniigo de rtiisericor- 
dia: al momento que oyere la voz de tu clamor, te 
responderd benigno. El profeta Jeremi'as asf se que- 
ja en nombre de Dios: ^For ventura he sido yo para 
Israel algun desierto o tierra sombria que tarda en 
fructificar? Pues, /por qud motivo me ha dicho mi 
pueblo: Nosotros nos retiramos: no volveremos ja- 
mds a Ti? iPoi que no quiercs recurrir mas a mf? 
^Por ventura es para vosotros mi misericordia, lie- 
rra est^ril, que no puede producir fruto alguno de 
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gracia? es que pensjiis que cs tierra de mala ley, 
que solo Ueva frutos tardfos? Con estas palabras 
nos hace coinprender cl Sefior que no deja El nun- 
ca de oir nuestras oracioncs y sin tardanza, y a la 
vez condena la conducta de aquellos que dejan de 
rezar con el pretexto de que Dios no quiere escu- 
char. 

Generoso favor seria de parte de Dios, si sola- 
mente una vez al nies se dignase acoger nuestras 
plegarias, Asi lo hacen los grand es de la tierra, los 
cuales ponen dificultades para atender. No es asf el 
Sefior, antes por el contrario, dice el Cris6stomo, 
que siempre estd aparejado a oir nuestras oraciones 
y no se dard jamas el caso de que le invoqiie un al¬ 
ma y El no oiga al punto su oracidn, En otro lugar 
dice el mismo santo que antes que nosotros termi- 
nemos de rezar ya ha oido El nuestra petici6n. Lo ' 
asegura el mismo Dios con estas palabras: Aun es- 
taban ellos rezando, y ya les habfa oido mi miseri- 
cordia. El santo rey David dice oportunamente que 
el Seflor estd muy junto a los que le invocan y se 
complace en otrios y en salvarlos. Asi habla el sal- 
mista: Pronto estard el Senor para todos los que le 
invocan de verdad. Condescenderd con la voluntad 
de los que le temen; oird benigno sus peticiones y 
los salvard. Ya antes que ^1 se gloriaba de los mismo 
el santo caudillo Moists: No hay nacidn por grande 
que sea que tenga los dioses tan cerca de sus adora- 
dores, coma estd^nuestro verdadero Dios presente a 
todas nuestras plegarias, Los dioses gentiles eran. 
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sordos a las voces de los que los invocaban, porque 
eran simples estatuas o niiscrablcs criaturas que na- 
da podfan. Nuestro Dios todo lo puede, y por eso 
no es sordo a nucstras pcticiones, antes por el con- 
trario esta siempre al lado del que reza para conce- 
derle todas las gracias que (51 pida. Decfa el Salmis- 
ta: En cualquier hora que te invoco, al instante co- 
nozco que tu eres mi Dios. Como si dijera: En csto 
conozco que eres mi Dios, Dios de bondad y de mi- 
scricordia, en que me socorres apenas recurro a Ti. 

Tan pobres somos que por nosotros mismos na- 
da tenemos, pero con la oraci6n podemos remedial 
nuestra pobreza. Si nada tenemos Dios es rico, y 
Dios, dice cl Apdstol, es generoso con todos aque- 
llos que le invocan. Con raz6n, pues, nos exhorta 
San Agustin a que tcngamos confianza; Tratamos 
con un Dios que es infinito en poder y riquezas. No 
le pidamos cosas mines y mezquinas, sino cosas 
muy altas y grandes. Pedir a un rey poderoso un 
centimo vil, seria sin duda una especie de injuria. 
IY no lo sera hacer lo mismo con nuestro Dios? 
Aunque seamos pobres y tniserables y muy indig- 
nos de los beneficios divinos, sin embargo, pidamos 
al Senor gracias muy grandes, porque asi honramos 
a Dios, honramos su misericordia y su liberalidad, 
porque pedimos, apoyados en su fidelidad y en su 
bondad .v en la promesa solemne que nos hizo de 
conceder todas las gracias a quien debidamente se 
las pidiere. Pedir^is todo lo que'querdis y todo se 
hard .segiin vuestros deseos. 
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Santa Maria Magdalena de Pazzis, afirma que 
con este modo de orar se siente el Senor may lion- 
rado V tanta consolacidn halla cuando vamos a El 
en busca de gracias, que no parecc sino que El mis- 
ino nos lo agradecc, pues de esta manera le damos 
ocasion y le abrimos el camino de hacernos benefi- 
cios y de satisfacer asi las ansias que tiene de hacer- 
nas bien a todos. Estemos persuadidos de que, 
cuando llamamos a las puertas de Dios para pedirle 
gracias, nos da siempre mas de lo que le pedimos. 
Por esto deci'a el ap6stol Santiago: Si algunp tiene 
falta de sabidun’a, pMasela a Dios, que a todos la 
da copiosamente y no zahiere a nadie. Con esto 
quiso decirnos que Dios no es avaro de sus bienes, 
coino suelen serlo los hombres. Los hombres de es¬ 
te mundo por muy generosos que scan, al dar li- 
mosna siempre encogen algo la mano y dan menos 
de lo que se les pide, porque, por muy grandes que 
scan sus tesoros, siempre son limitados, y asf, a me- 
dida que van dando, s'.iele ir disminuyendo su cau¬ 
dal. Dios a los que rezan da copiosamente con laiga 
y abundante mano, y mds de lo que se le pide, por¬ 
que infinita es su riqueza, y por mucho que de, 
nunca disminuyen sus tesoros... Asi lo dec/a David: 
Porque Tii Senor, eras suave, manso y de gran mi¬ 
sericord ia para todos los que te invocan. Como si 
dijera: Las misericordias que derramdis son tan 
abundantes, que superan con mucho la grandeza de 
los bienes que os piden. 

Pongamos, por tanto, sumo cuidado en rezar con 
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gran confianza y estemos seguros dc que, conio dc- 
cia el Crisostomo, con la oracion abriremos para di- 
cha nuestra el area de los tesoros divinos. 
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Eficacia preferente de la oracion 

Quede bien sentada que la oracidn es verdadcro 
tesoro y que el que mds pide, mds recibe. San Bue¬ 
naventura llega a afirmar que cuantas veces el hom- 
bre devotamente acude al Senor con la oracidn, ga- 
na bienes que valen mas que elmundo entero. 

Algunas almaa emplean mucho ticmpo cn leer y 
meditar y se ocupan muy poco de rezar. No niego 
que la lectura espiritual y la meditacion de las ver- 
dades etemas scan muy utiles para el alma, mas San 
Agustin no duda en afirmar que es cosa mejor rezar 
que meditar. Y da la razdn: Porque en la leccion 
conocemos lo que tenemos que hacer y en la ora¬ 
cion alcanzamos la fuerza para cumplirlo, Y, a la 
verdad, i,de aud nos sirve saber lo que tenemos que 
hacer si no lo hacemos? Somos mas culpablcs en 
la presencia de Dios. Leamos y nieditemos en bue- 
na hora, pero es cosa cierta que no cumpliremos 
con nuestros deberes, si no pedimos a Dios la gracia 
para cumplirlos. 

A propdsito de esto dice San Isidoro que en nin- 
gun otro momento anda el demonio tan solfcito 
en distraernos con pensamientos de cosas tempora- 
les, como cuando acudimos a Dios para pedirle sus 
gracias. ^Por qud? Porque estd bien persuadido el 
espiritu del ma! que nunca alcanzamos mayores 
bienes espirituales que en la oracion. Este, por tan- 
to, ha de ser el fruto mayor de la meditacion: 
aprender a pedir a Dios las gracias que necesitamos 
para la perseverancia y la salvacidn. Por esto muy 
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principalmente se dice que la meditacidn es moral- 
mente necesaria al alma para que se conserve en 
gracia, porque aquel que no se recoge para hacer 
meditacidn y en ese momento no reza y pide las 
gracias que necesita para la perseverancia en la vir- 
tud, no lo hard en otro momento, pues si no medi- 
ta, ni pensard en rezar, ni siquiera comprenderd la 
necesidad que tiene de la oracion. For el contrarioj 
el que todos los dfas hace meditacidn conoce muy 
bien las necesidades de su alma y los peligros en 
que se halla y la obligacidn que tiene de rezar. Re- 
zard para perseverar y salvarse. De st mismo decfa 
el Padre S^fleri que en los comienzos de su vida, 
cuando hacfa meditacidn, pon(a mayor empeno en 
hacer afectos que en pedir; mas cuando poco a po- 
co llegdba a comprender la excelencia de la oracidn 
y su inmensa utilidad, ya en la oracidn mentalpasa- 
ba mds iiempo en pedir y rezar. 

Como el polluelo de la golondrina, asi clamard, 
decfa el devoto rey Ezequfas. Ix)s polluelos de las 
golondrinas no hacen mds que piar continuamente. 
Piden a sus madres el alimento que necesitan para 
vivir. Lo mismo debemos hacer nosotros, si quere- 
mos conservar la vida de la gracia: claramente siem- 
pre, pidamos al Sefior que nos socorra para evitar la 
muerte del pecado y seguir adelante en la senda de 
su divino amor. De los padres antiguos que fueron 
grandes maestros del espfritu refiere e! P. Rodri¬ 
guez que se juntaron en asambleay alli discutieron 
cudl seria el ejercicio mds dtil para alcanzar la salva- 
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ci6n eterna; y resolvieron que parecia lo mefor re- 
petir con frecuencia aquella breve oracidn del pro- 
feta David: Dios mioi ven en mi socorro. Eso mis- 
mo ha de hacer el que quiera salvarse, afirma Casia- 
no, decir con frecuencia al Senor: Dios mio, ayu- 
dadme... ayiidarne, oh mi buen Jesus.., Esto hay 
que hacerlo desde el primer momento de la mafia- 
na, y esto hay que repetirlo en todas las angustias 
y en todas las necesidades, temporales y espiritua- 
les, pero muy particularmente, cuando nos veamos 
molestados por la tentacion. Decfa san Buenaven¬ 
tura que a veces mas alcanzamos y mas pronto con 
ana breve oracidn, que con muchas obras buenas. 
Y mas alia va San Ambrosio, pues dice que el que 
reza, mientras reza, ya alcanza algo, pues el rezar 
ya es singular don de Dios. Y San Juan Crisostomo 
escribe que no hay ho mb re mds poderoso en el 
mundo que el que reza. El que reza participa del 
poder de Dios. Todo esto lo comprendid San Ber¬ 
nardo en estas palabras: Para caminar por la senda 
de la perfeccion hay que meditar y rezar; en la me- 
diiacidn vemos lo que tenemos: con la oracidn al¬ 
canzamos lo que nos fait a. 

Resumen del Capitulo segundo. 

I 

Resumamos: I. Si/i oracidn cosa muy dificil es 
que nos podamos salvar: tan diffcil que, como lo 
hemos demostrado, es del todo imposible segOn la 
ordinaria Providcncia. 

11. Con la oracidn, la salvacidn es segura y fdcii,. 
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Porque en cfccto, ^qiic se necesita para salvarnosY 
Que digamos: Dios mio ayudadine; Senor mio, am- 
paradme y tcned misericordia de mf, listo basta. 
^Hay cosa mas facil? Piies, repit^moslo; que si lo 
decimos bicn y con frecuencui, csto bastard para 
llevamos al cielo. San Lorenzo Justiniano nos 
exhorta muy encarecidarnentc que al principio de 
todas nuestras obras hagamos alguna oracidn. Ca- 
siano por su parte nos recuerda el ejemplo do los 
antiguos padres, los cuales exhortaban a todos a 
que recurrieran a Dios con breves, pero frecuentes 
jaculatorias. San Bernardo deefa: Que nadie haga 
poco caso de la oracidn, ya que el Senor la estima 
tanto que nos da lo que pedimos o cosa mejor, si 
comprende que es mas util para nuestra alma 
III. Pensemos que, si no rezamos, ninguna excu- 
sa podrernos alegar, porque Dios a todos da la grch 
cia de orar En nuestras manos cstd el rezar sienipre 
que queramos como lo confesaba el santo rcy Da¬ 
vid: Hard para conmigo oracidn a Dios, autor de mi 
vida, Le dird al Senor: Tu eres mi amparo. Masde 
esto largamente habiaremos en la parte segunda. 
Alli se pondrd en claro que Dios da a todos la gra- 
cia de orar; y asi con la oracidn podemos alcanzar 
los socorros divinos que necesitamos para observar 
los mandamientos y perseverar hasta el fin en el ca- 
mino del bien. Aho’ra afirmo I'inicamcnte que si no 
nos salvamos, culpa nuestra serd. Y la causa de 
nuestra infinita desgracia serd una sola: que no 
hemos rezado. 
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CONDICIONES 
DE LA BUENA ORACION 

En verdad, en verdad os digo que cuanto pidie- 
reis al Padre en mi nombre. os lo concederd. Tal es 
la bella promesa que nos ha hecho Jesucristo, Dice 
que nos concederd todo cuanto le pidamos, pero 
debemos entender que con la condicidn de que re- 
cemos con las debidas disposiciones. Ya lo dijo el 
apdstol Santiago; Si pedts y no alcanzdis lo que pe¬ 
dis, es porque pedis malamente. Y SanBasilio, apo- 
yando esta scntencia del ap6stol, escribe: Si alguna 
vez pediste y no recibiste, fue seguramente porque 
pediste con poca fe y poca confianza, con pocas 
ansias de alcanzar la divina gracia porque pediste 
cosas no convenientes o porque no perseveraste en 
la oracidn hasta el fin. Santo Tomas reduce a cua- 
tro las condiciones para que la oracidn sea eficaz: 
pedir por uno mismo, pedir cosas necesarias para la 
salvacion, pedirlas con piedad y pedirlas con perse- 
verancia. 


61 



1 


SE DICE FOR QUIEN MEMOS DE PEDIR 

La primera condici6n de la oracidn, dice el Doc¬ 
tor Angelico, es que pidamos por nosotros mismos. 
Sosliene, en efccto, el santo Doctor, que nadic 
puede alcanzar para otro hombre la vida etema, ni 
por tanto las gracias que conducen a clla a trtulo de 
justicia, ex condigno, como dice la tcologia. Y ad- 
vierte ademas esta razbn: que la promesa que hizo 
el Sefior a los que rezan es solamente a condicidn 
de que rcccn por ellos mismos y no por los denies. 
Dab it v obis: A vosotros se os dard. 

Hay sin embargo muchos doctores que sosticnen 
lo contrario, tales como Cornelio Aldpide, Silves- 
tre, Toledo, Habert y otros, y se apoyan en la auto- 
ridad de San Basiiio, cl cual afirma categoricamente 
que la eficacia de la oracion es infalible, aun cuan- 
do recemos por otros, con tal que ellos no pongan 
algdn irnpedimento positivo. Se apoya en las sagra- 
das Escrituras que dicen: Orad los unos por los 
otros para que seats salvos: que es muy poderosa 
ante Dios la oracidn deljusto. Y todavfa es m4s cla- 
ro lo que Icemos en San Juan: El que sabe que su 
hermano ha cometido un pecado, ruegue por 61 y 
Dios dard la vida al que peca, no de muerte. 

Comentando esta palabras San Agustin, San Be- 
day San Ambrosio dicen que aquf se trata del peca- 
dor que se cnipena en vivir en impenitencia o sea 
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en la muerte del pecado; pues para los obstinados 
en la maldad se necesita una gracia del todo ex- 
traordinaria. A los pecadores que no son culpables 
de tan grande maldad podemos salvarlos con nues- 
Iras acciones. Asi lo aseguran, apoyados en esta so- 
lemne afirmacion del apostol San Juan: Rcza y 
Dios dara la vida al pecador. 

Lo que en todo caso estd fuera de duda es que 
las oraciones que hacemos por los pecadores, a 
ellos les son muy utiles y agradan mucho al Sefior: 
y no pocas veces se lamenta el mismo Salvador de 
que sus siervos no le recomiendan bastante los pe¬ 
cadores. Ast lo leemos en la vida de santa Marfa 
Magdalena de Pazzis, a la cual dijo un dfa Jesucris- 
to; Mira, hija, c6mo los cristianos viven entre las 
garras de los demonios. Si mis escogidos no los li~ 
bran con sus oraciones, serdn totabnente devora- 
dos. 

Muy especialmcnte pide esto Ntro. Sefior Jesu- 
cristo a los sacerdotes y religiosos. Por esto la mis- 
ma santa hablaba asf a sus inonjas: Hermanns, Dios 
nos ha sacado del mundo no sdlo para que trabaje- 
mos por nosotros, sino tambien para que aplaque- 
mos la colera de Dios en favor de los pecadores. 
Otro di'a dijo el Sefior a la misma santa carmelita: 
A vosotras, esposas predilectas, os he confiado la 
ciudad de refugio, que es mi sagrada Pasion: ence- 
rraos en ella y ocupaos en socorrer a aquellos hijos 
que perecen... y ofreced vuestra vida por ellos. Por 
esto la santa, inflamada de caridad, cincuenta veces 
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al dia ofrccia a Dios la sangre del Redentor por los 
pccadorcs y tanto se consunn'a en las llamas de su 
devocion, que exclamaba: iQui pern tan grande, 
Senor, ver que podn'a muriendo hacer Men a vues- 
tras criaturas y no poder tnorir! En todos sus ejer- 
cicios de piedad encomendaba al Senor la conver¬ 
sion de los pecadores, y leemos en su biografia, que 
ni una sola hora del dfa pasaba sin rezar porcllos. 
Lcvantdbase muchas veccs a media nochc y corrfa 
a rezar ante el sagrario por los pecadores. Un dfa la 
hallaron llorando amargamentc. Le preguntaron la 
causii de su llanlo y contesto: Lloro, porque me 
parece que nada hago por la salvacidn de los peca¬ 
dores. Llegd hasta ofrecerse a sufrir las penas del 
infiemo, con la sola condicibn de no odiar allf al 
Seflor. ProbOla el Seflor con grandes dolores y pe- 
nosas enfemiedades. Todo lo padecfa por la con- 
versidn de los pecadores. Rezaba dc modo especial 
por los siiccrdotcs, porque sabfa que su vida sanla 
era salvacion dc muchos, y su vida dcscuidada, rui- 
na y condenacion dc no pocos. Por eso pedfa al Sc- 
flor que castigase en ella los pecados dc los desgra- 
ciados pecadores. Senor, deefa, muera yo muchas 
veces y otras tantas tome a la vida hasta que pueda 
satisfacer por ellos a vuestra divina justicia. Por este 
camino salvo muchas almas de lasgarrasdel demo- 
nio, como leemos cn su biografia. 

Aunque he querido hablar mds extensamente del 
celo de esta gran santa, puede muy bien decirse lo 
mismo dc lodas las almas vcrdadcramente enamora- 
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das de Dios, pues lodas eUas no cesan de rogar por 
los pobres pecadores. Asi ha de ser, porque el que 
ama a Dios, comprende el amor que el Senor liene 
a las almas y lo que Jcsucristo ha hecho y padecido 
por ellas, y a la vez se da cuenta de lasgrandes an- 
sias que ticne ese Divino Salvador de que todos re- 
cemos por los pecadores; y entonces ^c6mo es po- 
sible que vea con indiferencia la ruina de esas almas 
desgraciadas que.viven sin Dios y esclavas del infier- 
no? ^Como no sc sentiria movida a pedir al Sefior 
que dd a esas desventuradas iuz y fuerza para salir 
del estado lastimoso en que viven y dueimen perdi- 
das? Es verdad que el Sefior no ha prometido escu- 
charnos, cuando aquellos por quienes pedimos po- 
nen positives impedimentos a su conversion, mas 
no lo es nienos que Dios, por su bondad y por las 
oraciones de sus siervos da muchas veces gracias ex- 
traordinarias a los pecadores mas obstinados, y asf 
logra arrancarlos del pecado y ponerlos en camino 
desalvacion. 

Por tanto, cuando digamos u oigamos la santa 
misa, en la comunidn, en la meditacidn, y cuando 
visitemos a Jesiis Sacramentado, no dejemos de pe¬ 
dir por los pobres pecadores. Afimia un sabio es- 
critor que quien mas pide por los otros mds pronto 
vera ofdas las plegarias que haga por si mismo. 

Dejemos a un lado esta breve digresidn y sigamos 
explicando las condiciones que exige Santo Tomas 
para que scan eficaces nuestras oraciones. 
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II 


HAY QUE PEDIR COSAS NECESARIAS 
PARA LA SALVACION 

La segunda condicion que pone el Angelico es 
que pidamos cosas que scan convenientes y nccesa- 
rias para nuestra salvacion: pues la promcsa que 
nos hizo eJ Senor no es dc cosas exclusivamente 
materiales y que no son convenientes para la vida 
etema, sino de aquellas gracias que neccsitainos pa¬ 
ra ir al cielo. Dijo cl Senor que pidi6ramos en su 
nombre. Y comentando estas palabras, San Agusti'n, 
dice claramente que no pedimos en nombre del Sc- 
flor cuando pedimos cosas que son contra la salva- 

4 

ci6n. 

Pedimos no pocas voces a Dios bienes temporales 
y no nos escucha. Dice el santo que esto es disposi- 
cion de su misericordia, porque nos ama y nos 
quiere bicn. Y da csta razdn: Lo que al enfermo 
conviene, mejor io sabc cl medico que el mismo 
enfermo. Y el medico no da al enfermo cosets que 
pudieran serle nocivas. Cuantos que cacn en peca- 
dos, estando sanos y ricos, no caerfan si sc encon- 
traran pobres o enfermos. Y por esto cabalmente a 
algunos que le piden salud del cuerpo y bienes de 
fortuna sc los niega el Sefior. Es porque los ama y 
sabc que aquellas cosas serfan para cllos ocasidn de 
pccado o de vivir vida de tibieza en la vida espiri- 
tual. 
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No queremos decii con esto que sea falta pedir 
cosas convenientes para la vida presente. Tambi^n 
las pcdfa el Sabio en las Sagradas Escrituras: Dame 
tan s6lo. Sefior, las cosas necesarias para la vida co- 
tidiana. Tampoco es dcfecto, como atirma Santo 
Tomds, tener por esos bienes materiales una orde- 
nada solicitud. Defecto sen'a, si mirdramos esas co¬ 
sas terrenales como la suprema felicidad de la vida 
y pusieramos en su adquisicion desordenado empe- 
fio, como si en tales bienes consistiera toda nuestra 
felicidad. Por eso, cuando pedimos a Dios gracias 
temporales, debemos pedirlas con resignacion y a 
condicidn de que scan litiles para nuestra salvacion 
etcma. Si por ventura el Senor no nos las concedie- 
ra estemos seguros que nos las niega por el amor 
que nos tienc, pues sabe que sen'an peijudiciales 
para nuestro progreso espirituai que es lo dnico que 
merece consideracion. 

Sucede tambien a menudo que pedimos al Scftor 
que nos libre de una tentacion pcligrosa, mas cl 
Sefior no nos escucha y permite que siga la guerra 
de la tentacion. Confesemos entonces tambidn que 
lo permite Dios para nuestro mayor bien. No son 
las tentacioncs y malos pcnsamientos los que nos 
apartan de Dios, sino el consentimiento dc la vo- 
luntad. Cuando cl alma en la tentacion acude al Se- 
ftor y la vence con el socorro divino jeOmo avan/.a 
en cl cainino de la perfcccion! iQu6 fervorosamen- 
tc se une a Dios’ Y por eso cabalmente no la ofa el 
Sefior. 
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- iCon que ansias acudia al cielo el apostol San Pa¬ 
blo! jCoino pedfa al Sefior que le quitara las graves 
tentaciones que le persegufan! Contestble el Senor: 
Te basta mi gracia. Asf lo confiesa 61 inisino en la 
carta a los de Corinto: Para que lasgrandezas de las 
revelaciones no me envanezcan, se me ha dado el 
estimulo de la came que es como un dngel de Sa- 
tands que me abofetea. Tres veces pedi al Senor 
que le apartase de mi. Y respondidme: Te basta mi 
gracia. 

Lo que debcmos hacer en la tentacidn es clamar 
a Dios con fervor y resignacion, diciendole: Librad- 
me, Senor, de este tormento interior, si es conve- 
niente para mi alma, y si quereis que siga, dadme la 
fuerza de resistir hasta el fin. Debemos decir a este 
respccto con San Bernardo: que cuando pediinos a 
Dios una gracia, El nos da csa gracia u otra mejor. 
A veces pennite que nos azoten las tempeslades pa¬ 
ra que de esta manera quede afirmada nucstra fide- 
lidad y mayor ganancia de nuestro espfritu. Parecfa 
que estaba sordo a nuestras plegarias.., pero no es 
asi. Al contrario, estemos ciertos que en esos mo- 
mentos se halla muy ccrca de nosotros, fortifiedn- 
donos con su gracia, para que resistamos cl ataque 
de nuestros enemigos. Asi muy cumplidamente nos 
lo enserta el salmista con estas palabras: En la tribu- 
lacidn me invocaste y yo te librd. Te oi benigno en 
la oscuridad de la tormenta. Te probi junto a las 
agtias de la contradiccidn. 
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Ill 


HAY QUE ORAR CON HUMILDAD 

Escucha el Seflor bondadosamente las oraciones 
de sus siervos, pero solo de sus siervos sencillos y 
humildes, como dice el Salmista: Mird el Senor la 
oracidn de los humildes. Y afiade el ap6stol Santia¬ 
go; Dios resisfe a los soberbios y da sus gracias a los 
humildes. No escucha el Senor las oraciones de los 
soberbios que sdlo confi'an en sus I'uerzas, antes los 
deja en su propia miseria, y en ese mtsero estado, 
privados de la ayuda de Dios, se pierden sin reme- 
dio. Asf lo confesaba David con lagrimas amargas; 
Antes que fuera humillado cai, Pequd porque no 
era humilde. Lo niismo acaecio al apbstol Pedro el 
cual. 'cuando el SefSor anunci6 que aquella misma 
noche todos sus disci'pulos le habfan de abandonar, 
el, en vez de confesar sii debilidad y pedir fuerzas 
al Maestro para no serle infiel, confio demasiado en 
sus propias fuerzas y replied animoso que, aunque 
todos le abandonaran, 61 no le abandonarfa. Predf- 
cele de nuevo Jesus que aquella misma noche, antes 
que cantase el gallo, tres veces le habfa de negar; de 
nuevo Pedro tlado en sus bn'os naturales contestd 
orgullosamente; Aunque tenga quemorir, yo no le 
negard. iQud paso? Apenas el malhadado puso los 
pies en la casa del pontifice, le echaron en cara que 
era discipulo del Nazareno y 61 por tres veces le 
I)ego descaradamente y afumd con juramento que 
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no conocia a tal hombre. Si Pedro se hubicra humi- 
llado y con humiklad hubicra pedido a su divino 
Maestro la gracia de la fortaleza, seguramente no le 
hubicra negado tan villanamente. 

Convenzamonos de que estainos todos suspendi- 
dos sobre el profundo abismo de nuestros pcca- 
dos... por el hilo de la gracia de Dios. Si esc hilo se 
corta, caeremos ciertamente en ese abismo y comc- 
teremos los mas horrendos pccados. Si el Senor no 
me hubiera socorrido, seguramente sen'a el infierno 
mi morada. Eso deci'a el Salmista y eso podcmos 
repetir nosotros tambien. Esto mismo quen'a ma- 
nifestar San Francisco de Asis cuando de si mismo 
dec/a que era el mayor pecador del mundo. Contra- 
dfiole el fraUe quo le acompaftaba: Padre rnio, le 
dijo, eso no es verdad, pues de seguro que hay en el 
mundo muchos pecadores que han cometido mds 
graves pecados. A lo cual contesto cl Santo: Muy 
verdad es lo que decia; pues si Dios no me tuviera 
de su mano, hubiera hecho los mds horribles peca¬ 
dos que se pueden cometer. 

Es verdad dc fe que sin la ayuda de la gracia de 
Dios no puede el hombre hacer obra alguna buena, 
ni siquiera tener un santo pensamiento. As/ lo afir- 
maba tambien San Agustin: Sin la gracia de Dios no 
puede el hombre ni pensar ni hacer cosa buena. Y 
afiadi'a el mismo Santo: Asi coma el ojo no puede 
ver sin luz, asi el hombre no puede obrar bien sin la 
gracia. Y antes lo habfa escrito ya cl Apdstol: No 
somos capaces por nosotros mismos de concebir un 
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buen pensamiento, como propio, sino que nuestra 
suficiencia y capacidad vienen de Dios. Lo mismo 
que siglos antes habfa confesado el rey David, 
cuando cantaba: Si el Senor no es el que edifica la 
casd, en vano se fatigan los que la edificatt Vana- 
mente trabaja el hombre en hacerse santo, si Dios 
no le ayuda con su poderosa mano. Si elSenorno 
guarda la ciudad, inutilmente se desvela el que la 
guarda. Si Dios no defiende del pecado el alma, va¬ 
no empefio sena quererlo hacer ella con sus solas 
fuerzas. Por eso decia- el mismo real profeta: No 
confiar^ en mi area. No confio en la fuerza de mis 
armas, solamente Dios me puede salvar. 

El que sinceramente tenga que reconocer que hi- 
zo algiin bien y que no cay6 en mas graves pecados, 
diga con el apostol San Pablo; Por la gracia de Dios 
soy lo que soy. Y por esta misma razdn debe vivir 
en santo temor, como quien sabe que a cada paso 
puede caer. Mire, pues, no caiga el que piense estar 
firme. Con estas palabras que son del mismo ap6s- 
tol nos quiso decir que esta en gran peligro de caer 
el que ningiin miedo tiene a caer. Y nos da la razdn 
con estas palabras; Porque si alguno piensa ser algo, 
se engana a si mismo, pues verdaderamente de suyo 
nada es. Sabiamente nos recordaba lo mismo el 
gran San Agustin,el cual escribio: Dejan muchos de 
ser firmes, porque presumeh de su firmeza... Nadie 
.sera mas firme en Dios que aquel que de por si se 
crea meno's firme. Por tanto si alguno dijere que no 
tiene temor, sefial sera quo confia en sus fuerzas y 
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buenos propbsitos; pero los que tal piensan, andan 
muy cngailados con esta vana.confianza de sf mis- 
mos, y fiados cn sus solas fuerzas no temerdn y no 
temiendo dejardn a Dios y por cste caniino su ruina 
cs inevitable y scgura. 

Pongamos tambien mucho cuidado en no tener 
vanidad de nosotros mismos, cuando vemos los pe- 
cados en que por vcntura vienen a caer los demas; 
por el contrario, tengdmonos cntonces por grandes 
pecadores y digamos asf al Seftor: Sefiormib, peer 
hubiera obrado yo, si Vos no me hubierais sosteni- 
do con vuestra gracia. Porque si no nos humilla- 
mos, bien pudiera scr que Dios, en castigo de nues- 
tra soberbia, nos dejara caer en mds graves y asque- 
rosas culpas. Por esto el Ap6stol nos manda que 
trabajemos en la obra de niiestra salvacidn. Pero 
<.c6mo? temiendo v temblando. Y cs asf, porque 
aquel que feme caer desconfia de sf mismo y de 
sus fuerzas y pone toda su confianza en Dios pues 
que en El confi'a, a El acude en todos los peligros, 
le ayuda el Seflor y le sacard vencedor dc todas las 
tentaciones. 

Por Roma caminaba un di'a San Felipe Neri y por 
el camino iba diciendo: Estoy desesperado. Le co- 
rrigio un religioso y el Santo le contesto: Padre 
mio, desesperado estoy de mi mismo... pero confio 
en Dios... Hso mismo hemos dc hacer nosotros, si 
de veras queremos salvamos. Desconfienios dc 
nuestrashumanas fuerzas. Imitemosa San Felipe, el 
cual apenas despertaba por la manana deefa al Se- 
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nor; Senor, no dejeis hoy de la mano a Felipe, por- 
que si no, este Felipe os va a hacer alguna trastada, 

Concluyamos, pues, con San Agustin que toda la 
ciencia del cristiano consiste en conocer que el 
hombre nada es y nada puede. Con esta conviccidn 
no dejara de acudir.continuamcnte a Dios con la 
oracion para tener la^fuerzas que no tiene y que 
necesita para veneer las tentaciones y practicar la 
virtud. Y asi obrari bien, con la ayuda de Dios, cl 
cual nunca niega su gracia a aquel que se la pidc 
con huniildad. La oracion del humilde atraviesa las 
nubes... y no se retira hasta que la mire benigno el 
Altisimo. Y aunque.el alma sea culpable de los nids 
grandea pecados, no la rechaza el Seflor, porque, 
como dice David; Dios no desprecia un corazdn 
contrito y humillado. Por el contrario: Resiste Dios 
a los soberbios y a los humildes les da su gracia. Y 
asi como el Senor es severe para los orgullosos y re¬ 
chaza sus peticiones, asi en la misma medida es 
bondadoso y esplendido con los humildes. El mis- 
mo Seflor dijo un dia a Santa Catalina de Sena: 
Aprende, hija mia, que el alma que persevera en la 
oracidn humilde, alcanza todas las virtudes. 

A este propdsito partfeenos bien apuntar aquf un 
consejo que en una nota a la carta decimooctava de 
Santa Teresa trae el. piadosisimo Obispo Palafox y 
que se dirige muy especialmente a las personas que 
tratan de cosas del espiritu y quieren hacerse San¬ 
tas. Escribe la Santa a su.cont'esor y le da cuenta de 
los grades de oracion sobrenatural con que cl Seflor 
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la habfa favorecido. Sobre esto el citado Prelado 
nos cnsefla que esas gracias sobrenaturales qiie se 
digno conccderDios a Santa Teresa y a otros santos 
no son necesarias para llegar a la sanlidad, ya quc 
muchas almas llegaron sin ellas a la mds alta perfec- 
ci6n y otras muchas por el contrario, aunquc algu- 
na vez las gozaron, al fin miserablemcnte se perdie- 
ron. De aquf concluye que es tonterfa y presuncibn 
pedir esos dones sobrenaturales, ya que el vcrdade- 
ro camino para llegar a la santidad es ejercitanios 
en la virtud y en el amor de Dios, y a esto se llega 
por medio de la oracion y de la correspondencia a 
las luces y gracias de Dios, que sblo desea vernos 
santos, como dice cl Apbstol; Estd es la voluntad 
de Dios... vuestra santificacidn. 

Lucgo pasa a tratar el dicho piadoso escritor de 
los grados dc oracibn extraordinaria de los cuales 
la Santa escribfa, esto es, de la oracion de quietud, 
del suefio y suspcnsibn de las potencias, de la 
unibn, del ^xtasis, del vuclo y de la hcrida espiri- 
tual. Sobre estas cosas escribe discretamentc el sa- 
bio autor. 

En vez dc oracibn de quietud debemos pedir y 
desear que Dios nos libre de todo afecto y deseo de 
bienes mundanos que, no tan sblo no dan la paz, si- 
no que por el contrario Iraen consigo inquietud y 
afliccibn de csplritu, como dijo Salomon; Todo es 
vanidad y afliccidn de espiritu. No hallani jamds 
verdadcra paz el corazbn del hombre si no arroja de 
si todo aqueilo que no cs del agrado de Dios, para 
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dejar iugar totalmente al amor divino, el cual debe 
poseerlo por completo. Mas esto de por sf no pue- 
de tenerlo el alma y tendrd que alcanzarlo con con- 
tinua oracibn. 

En vez del sueno y suspensidn de potencias, pi- 
damos a Dios que tengamos el alma dormida y 
muerta para todas las cosas tcmporales y muy des- 
pierta para meditar la bondad divina y para suspirar 
por el amor santo y los bienes etemos. 

En vez de la unidn de las potencias pidamos a 
Dios la gracia de no pensar, buscar y desear sino lo 
que sea su divino querer, pues la santidad mds alta 
y la perfeccion m^s sublime s61o consisten en la 
union de nuestra voluntad con la voluntad divina. 

En vez de lasts y mptos ser^ mucho inejor que 
pidamos a Dios que nos airanque del alma el amor 
desordenado de nosotros mismos y de las criaturas 
y que nos arrastre detrds de sf y de su amor. 

En vez del vuelo del espfritu pidamos al Senor la 
gracia de vivir enteramente despegados de este 
mundo, como las golondrinas, que no se posan so-; 
bre la tierra para comer, si no que volando comen. 
Con lo dial debe entenderse que s6lo debemos to- 
mar aquellas cosas materialcs que son necesarias pa¬ 
ra sostenimiento de la vida, pero volando por los 
aires siempre, es decir, sin detenernos en la tierra 
para saborear los placeres de este mundo. 

En vez del I'mpetu del espiritu pidamos al Senor 
que nos dd aquella energCa y aquella fortaleza que 
nos son necesarias para resistir a los ataques de 
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nuestros enemigos y para veneer las pasiones y 
abrazamos con la cruz, aun en medio de las desola- 
ciones y tristezas espirituales. 

Y en cuanto a la herida espiritual pensemos que, 
asi como las heridas con sus dolores nos traen a ca- 
da paso a la memoria el recuerdo de nuestro mal, 
asi hemos de pedir a Dios que de tal suerte nos hie- 
ra con la lanzada de su santo amor, que recordenios 
continuamente su bondad y el apodo que nos ha 
tenido, y de esta manera podamos vivir siempre 
amdndolo y complaciendolo con obras y deseos. 

Pues todas eslas gracias no se alcanzan sin ora- 
ci6n, y con ella se alcanza todo, con tal que sea hu- 
milde, confiada y persevcrantc. 

IV 

HAY QUE ORAR CON CONFIANZA 

Lo que mas encarecidamente nos pide el apdstol 
Santiago, si queremos alcanzar con la oracidn las 
divinas gracias, es que recemos con la mds firme 
confianza de que seremos ofdos. Pide, dice, con 
confianza, sin dudarnada. Santo Tomds nos ensefla 
que asf como la oracidn ticne su mdrito por la cari- 
dad, asf tiene su maravillosa eficacia por la fe v la 
confianza. Lo mismo nos predica San Bernardo, el 
cual afirma solemnemente que la sola confianza 
nos obtiene las misericordias divihas. 

La causa de que nuestra confianza en la miseri- 



corclia divina sea tan grata al Sefior es porque de es- 
ta nianera honramos y ensalzanios su infinita bon- 
dad que fue la quc El quiso sobre todo manifestar 
al mundo cuando nos dio la vida. Asf lo cantaba el 
profeta, cuando decfa: Alegreme, Dios mio, todos 
los que en Ti ssperan, porque asi' serdn eternarnen- 
te benditos y Tii ytvirds en medio de ellos. Y en 
otro lugar cxclama: Pjotector es el Senor de lodos 
los que esperan en El. Senor, Tu eres el que salvas a 
los que confian en Ti. 

lOh, qud hermosas son las promesas que Dios ha 
hecho cn lasSagradas Escrituras a aquellos que con- 
ffan en El! Los que esperan en El no caerdn en pe- 
cado. La causa la da el profeta David, cuando dice 
que los ofos del Senor descansan sobre aquellos que 
le temen y confian en su misericordia para salvar 
sus almas de la muerte de la culpa. En otro lugar di¬ 
ce el mismo Sefior: Porque esperd en Mi, le libra¬ 
ry... le protegere, le salvard, le glorificard. N6tese 
aquf que la razdn que da para protegerlo y salvarlo 
y glorificarlo en la vida etema es porque conlld en 
Dios. Hablando tambien el profeta Isafas de aque¬ 
llos quc conffan en el Sehor, dice: Los que tienen 
puesta en el Setior su- esperanza adquirirdn ntievas 
fuerzas, tomardn alas, como de dguila, correrdn y 
no se fatigardn, andardn y no desfallecerdn. Es de- 
cir: Ya no serdn ddbiles, porque Dios les dard la 
fortaleza, y no tan solo no caerdn, stno que ni si- 
quiera hallardn fatiga en el camino de la salvacion: 
correrdn, volardn como dguilas. Anade el mismo 
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santo Profeta: En la quietud y enla esperanza esta- 
rd vuestra fortaleza. Esto nos quicre decir que toda 
nuestra fortaleza esta en podcr de Dios y en callar, 
es decir, descansnndo amorosamcnte en los brazos 
de su miserlcordia, y no haciendo caso de la ayuda 
y de los medios humanos. 

^Se oy6 por ventura que alguna vcz se haya per- 
dido el que en Dios confio? Ninguno jamas esperd 
en el Senor y se quedd confundido. San Agustin 
pregunta: ^Serd Dios tan mezquino que se ofrezca 
a sacamos con bien de los pcligros si acudimos a El, 
y luego nos deje solos y abandon’ados cuando he- 
inos aciidido a El? Y responde: No, no cs Dios un 
charlatan que sc ofrece con palabras a sostenernos, 
y retira el hombro cuando’ queremos apoyarnos en 
El. 

Hienaventurado el hombre que espera en Ti, de- 
eta al Sefior el Real Profeta. /,Por que? Responde el 
mismo Santo Rey: Porque a aquel que confia en 
Dios le circundard por iodas partes la miserlcordia 
divina. Y de tal modo serd cefiido y rodeado de la 
proteccion de Dios que estard bien seguro contra 
todos sus eneinigos y no correrd ningiin peligro de 
perderse. 

Por eso no se cansa el Apostol de exhortarnos a 
que no perdamos nuncji la confianza en Dios, por¬ 
que Ic cstd reservada una grande recompensa. Co¬ 
mo sea nuestra confianza, asi serdn las gracias que 
recibiremos de Dios. Si es .grande, grandes serdn las 
gracias divinas. Confianza grande, cosas grandes 
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merece, escribia San Bernardo, y afladi'a que la mi- 
sericordia divina es fuente abundanti'sima y que el 
que a ella acude con vaso grande, cuanto mayor sea 
el vaso de confianza con que acudimos a ella, ma¬ 
yor es la cantidad de gracias que recibimos. Lo mis- 
mo habi'a dicho ya antes el Real Profeta: Sea tu mi- 
sericordia, Setlor, ,sobre nosotros, segtin nosotros 
esperamos en Ti. Lo vemos confirmado en el cen- • 
turion del Evangclio, al cual dijo Jesucristo, ponde- 
rando su confianza: Vete y hdgase como confiaste. 
A Santa Gertrudis le revelo el Sefior que el que pi- 
de con confianza tiene tal fuerza sobre su corazdn, 
que no parece sino que le obliga a oirle y darle to- 
do lo que pide. l>o mismo afirmd San Juan Clfma- 
co: La oracion hace dulcemente violencia sobre 

Dios. 

San Pablo nos exhorta a la confianza con estas 
fervorosas palabras: Llegudmonos confiadamente al 
trono de la gracia, a fin de alcanzar misericordia y 
hallar el auxilio de la gracia para ser socorridos 
a tiempo oportuno. El trono de la gracia er Jesus. 
Sentado estd ahora a la diestra del Padre, no en 
trono de justicia, sino en trono de gracia, para dar- 
nos el perddn si vivimos en pecado, y la fuer/a para 
pcrseverar si gozamos de su divina amistad. A ese 
trono hemos de acudir siempre con confianza, con 
aquella confianza que proviene de la fe que tene- 
mos en la bondad y en la fidelidad de Dios, con¬ 
fianza firme e invencible, ya que sc apoya en la pa- 
labra del' Senor que ha promctido oir la oracidn de 
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aquellos que de tal manera le rezaren. 

Aquel que por el contrario se pone a orar con 
duda y desconfianza est(5 seguro que nada puede rc- 
cibir. Asi lo asegura el apdstol Santiago; El que an- 
da dudando es semejante a la ola del mar, alborota- 
da y agitada por el viento, de qcd para alia. Asi que 
un hombre tal no tiene que pensar que ha de reci- 
bir poco ni mucho del Seflor, Nada alcanzarS, por- 
que la nccia desconfianza que turba su corazdn scrd 
un obstdculo para los dones de la divina misericor- 
clia. No pediste biert, dice San Basilio^ cuando pedis- 
te con desconfianza. Y el profeta David dice que 
nuestra confianza debe ser firmc como montafias 
que no sc mueven a capricho de los vicntos. Los 
que ponen su confianza en el Seflor estardn firmes 
como el monte de Sion, que no se cuarteard jamas. 
Oigainos, por tanto, cl divino consejo que nos da 
nuestro Redentor, si de veras queremos obtener las 
gracias que pedimos, Todas cuantas cosas pidierais 
en la oracidn, tened viva fe de conseguirlas, y sin 
duda se os concederdn sin falta. 

V 

LOS FUNDAMENTOS DE 
NUESTRA CONFIANZA 


Y ahora quizes diri alguno: Pues si yo soy ruin y 
miserable ^s6bre qu^ fundamento puedo apoyar mi 
confianza de alcanzar todo lo que pidiere? ^Sobre 
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que fundamento? Sobre aquella promesa infalible 
que hizo Jesucristo, cuando dijo: Pedid y recihiriis. 
^Qui^n puede temer ser cngafiado, prcgunta San 
Agustin, cuando el que proraetc es la misma ver- 
dad? iComo podemos dudar de la eficacia de 
nuestras oraciones, cuando Dios, que es la misma 
verdad, hos garantiza solemnemente que nos dard 
todo lo que pidamos? Y aflade el mismo santo Doc¬ 
tor: No nos exhortaria a pedir, si no quisiera escu- 
char. Pcro leamos el Evangelio y veremos cudn en- 
carccidamente nos inculca el Sefior que oremos: 
Orad, pedid, buscad, y alcanzariis cuanto pidiereis. 
Pedid cuanto querdis: todo se hard a medida de 
vuestros deseos. Y- para que le pidi^ramos con esta 
debida confianza quiso que en la oracidn domini¬ 
cal, en la cual recurrimos a Dios para pedirle las 
gracias necesaiias para nuestra salvaci6n etema, 
Dues todas en esa divina oracion estdn encerradas, 
e demos no el nombre de Seflor, sino el de Padre. 
Es que quiere que pidamos las gracias a Dios con 
iquella amorosa confianza con que un hijo pobre y 
enfermo busca el pan y la medicina en el corazdn 
de su padre. Si un hijo, en efecto, estuviera para 
morirse de hambre, le bastarfa decfrselo a su padre, 
y dste al punto le daria el alimento necesario; y si 
el hijo por ventura fuese mordido de una veneno- 
sa serpiente, que vaya al padre con la herida abier- 
ta, que sin duda en el acto le aplicard remedio. 

Vamos, pues, lo que nos dice el ap6stol San Pa¬ 
blo: Mantengamos firme la esperanza que hemos 
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corifesado, pues ev jiel el que hizo la promesa. Con- 
fiaclos en esta divina proincsa, pidamos sicmpre con 
confianza, y no sea confianza vacilante, sino firme 
e inconmoviblc. Pues si es cierto que Dios es fiel a 
sus pronjssas, la misma certidumbre ha de toner 
nuestra confianza <ie alcanzar todo lo que le pida¬ 
mos. Verdad es que hay momentos en que por ari- 
dez dei espiritu o por otras turbaciones, que agitan 
nuestro corazon, no podenios rezar con la confian- 
za que quhieramos tener. Mas ni en estos casos de- 
jernos dc rezar, aunque tengainos que hacernos 
violencia. Dios nos escucharii. Bien pudiera serque 
entonces nos oiga mds prontamente el Seflor, pues 
en ese estado rezamos mds dcsconfiados dc nos- 
otros mismos y mds fiados en la bondad y fidelidad 
de Dios a las proincsas que hizo a la oracidn. jOh, 
como sc complacc el Sertor al ver que en la hora dc 
la tribulacion, de los temores y de la tentacidn, se- 
guimos esperando en El contra toda esperanza, esto 
es, contra aquel sentiniiento de desconfianza que la 
desolacion interior quiere levantar en nuestro espf- 
ritu! 

Asf decia San Pablo en alabanza de Abraham: 
que segui'a en su esperanza contra toda esperanza. 
Afirma San Juan que aquel que se pone con firme 
confianza en Dios serd santo. Lo dice con estas pa- 
labras: Quien en El tiene tal esperanza, se santifica 
a si mismo, asf como El es santo tambiin. La razdn 
es que Dios derrama abundantemente las gracias so- 
bre los que confi'an en 61. Sostenidos por esta con- 
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fianza tantos m^rtires, tantos ninos y tantas vfrge- 
nes, aun en medio de los mas horrendos tormentos 
que los tiranos inventaron contra ellos, vencieron y 
se mantuvieron en la fe. Si a veces sucede que nos 
asaltan dudas de desconfianza, no por eso dejemos 
de orar. Perseveremos en la oracion hasta el fin. Asf 
lo hacia el Santo Job, el cual repetia generoso: 
Aunque me llegare a matar, en El esperard. Dios 
mfo, aunque me arrojes de tu presencia no dejard 
de orar y confiar en tu misericordia. Hagdmoslo asf 
y estemos seguros de que alcanzaremos de Dios to- 
do lo que queramos. 

Asf liizo la cananea y por este camino consiguio 
de Jesucristo lo que pedfa. Tenfa la desventurada 
madre a su hija posefda del dcmonio y se acerc6 al 
Redentor para que la curase: Ten piedad de mi, le 
dijo, mi hija estd cruelmente atormentada del de- 
monio. Replic<31e el Seflor que El no habia venido a 
salvor a los gentiles, sino a los judios. No perdi6 la 
mujer la confianza, antes prosigui6 diciendo con 
mayores ansias: Senor, si querdis, poddis salvarme. 
Senor, ayudadme... Y otra vcz le sale al paso Jesu¬ 
cristo con estas palabras: El pan de los hijos no hay 
que tirdrselo a los perros. A lo cual replied ella: Es 
verdad, Senor, pero al menos a los perritos se les 
echo las migajas que sobran en la mesa de los amos. 
Y aquf ya no pudo negarsc el Sefior y alabando la 
fe y la confianza de aquella mujer, le concedio la 
gracia que le pedfa diciendolc: /Oh mujer, qud 
grande es tu con/lanza, hdgase como deseas! Con 
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razon, pues, dice el Bclesidstico: iQuien invoc6 al 
Senor y fue despreciado por El? 

Dice San Agustin quc la oracidn es la Have ma- 
ravillosa que nos abre todos los tesoros del cielo. 
Apenas nuestra oracion Uega al Senor, desciende 
sobre nosotros la gracia que acabamos de pcdir. Sus 
paJabras son ^slas: Es la Have y puerta del cielo... 
sube la oracidn y desciende la misericordia de Dios. 
Esto es tan vcrdadero, quc el Real Profcta dice que 
juntas caminan siempre la oracion nuestra y la ini- 
sericordia de Dios. Bendito sea el Senor que no des- 
echd mi oracion ni retird de mi su misericordia. 
San Agustin nos ensefia lo mismo, cuando escribe; 
Cuando ves que tu oracion estd en tus labios, date 
cuenta y estd seguro que se halla muy junto tam- 
biin de ti su divina misericordia. De mi decir 
quc no siento nunca mayor consolacion en mi espf- 
ritu, ni tengo confianza mds firme de salvarme, que 
cuando me hallo a los pies de mi Dios, rezando y 
encomendandome a su bondad. Lo mismo tengo 
por cierto que pasard a los demas, pues otras sefia- 
les de predestinacibn inciertas son y falibles, pero 
que Dios oye la oracidn de quien le reza con con- 
fianza, es verdad indubitable e infaliblc, como infa- 
liblc es que Dios no puede ser infiel a sus promesas. 

Asi, pues, cuando sintamos nuestra debilidad e 
impotencia para veneer las pasiones u otras dificul- 
tadcs quc se oponen a la voluntad de Dios sobre 
nosotros digamos animosos con el Apdstol: Todo 
lo puedo en Aquel que 'es mi fortaleza. Jamas se 
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nos ocurra pensar: no puedo... no me siento con 
fuerzas... Es cierto que con nuestras fuerzas nada 
podemos, mas lo podemos todo con la ayuda divi- 
na. Si Dios dijera a uno de sus sierv'os: Toma este 
monte, ^chatelo a la espalda y 116valo de aqut que 
yo te ayudar^, y dl dijere: No quiero, porque no 
tengo fuerzas para tanto... ^no le tendrfamos por 
necio y poco confiado? Pues, cuando nosotros por 
ventura nos veamos llenos de miserias y enfermeda- 
des y reciamente combatidos de tentaciones, no 
perdamos los dnimos, antes alcemos los ojos al cie- 
lo y digamos a Dios con David: Ayiidame, Senor, y 
despreciar^ a todos mis enemigos. Con tu ayuda, 
oh Dios mi'o, me burlard de los asaltos de todos los 
enemigos de mi alma y vencerd. Y cuando nos ha- 
llemos en grave peligro de ofender a Dios o en tran¬ 
ce de funestas consecuencias, y no sepamos a don- 
de volver los ojos, volvamonos a Dios y encomen- 
d^monos a El, diciendok: c/ Sefior es mi luz y ml 
salvacion... la quisn puedo temer? Tengamos ab- 
soluta ccrtidumbre de que ei Sefior nos iluminard y 
nos librara de todo mal. 


VI 

TAMBIEN LOS PECADORES DEBEN ORAR 

No faltara alguno que dird por ventura: Soy pe- 
cador y por tanto no puedo rezar, porque let en las 
Sasradas Hscrituras: Dios no oye a los pecadores. 
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Mas nos ataja Santo Tomas, diciendo con San Agiis- 
tfn, que as/ Iiabl6 por su cuenta el ciegodel Evan- 
ge!io, cuando aun no habfa sido iluminado por 
Cristo. Y lucgo, anade el Angelico, que eso sdlo se 
puede decir del pccador, en cuanto cs pecador, esto 
es, cuando pide al Sefior mcdios para seguir pecan- 
do, como si sc pidiese al ciclo ayuda para vcngarse 
de su eneinigo o para Uevar adelante alguna mala 
intencion. Y otro tanto puede decirse del pccador 
que pidc al Sefior la gracia de la salvacion sin deseo 
de salir del estado de pecado en que se encuentra. 
En efecto, los hay tan desgraciados que aman las 
cadenas con que los atd el demonio y los hizo sus 
csclavos. Sus oraciones no pueden ser ofdas de 
Dios, porque son temerarias y abominables. ;.Que 
mayor lemendad la de un vasallo que sc atreve a 
pedir una gracia a su rey, a quien no tan s6lo ofen- 
dio mil veccs, sino que estd resuelto a seguir ofen- 
di^ndole en lo venidero? Asi entenderemos por qu^ 
razon el Esp/ritu Santo llama detestable y odiosa la 
oracion de aqucl que por una parte reza a Dios y 
por otra parte cierra los oidos pafa no oir y obede- 
cer la voz del mismo Dios. Lo leemos cn el Libro 
Sagrado de los Proverlrios: Quien cie^rc sus oidos 
ra no escuchar la ley, execrada sera de Dios su ora¬ 
don. A cstos desatinados pecadores les dirige cl Se¬ 
fior aqueJlas palabras del profeta Isafas: Por eso, 
cuando levantareis las manos hacia miyo upartare 
mi vista de vosotros, y cuantas mas oraciones me 
hiciereis, tanto menos os escuchar^, poraue vues- 
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tras manos estdn llenas de sangre. Asf or6 el irnpio 
rey Antioco. Oraba cl Scnor y prometfale grandes 
cosas, pero fingidamente y con el coraz6n obstina- 
do en la culpa. Oraba tan solo para ver si se libraba 
del castigo que le venfa enciina. Por eso no oy6 el 
Seflor su oracion y murio devorado por los gusa- 
nos. Oraba aquel malvado al Senor, mas en vano, 
porque de El no habia de alcanzar misericordia. 

Hay pecadores que ban cafdo por fragilidad o 
por empuje de una fuerte pasidn y son ellos los pri- 
meros en gemir bajo- el yugo del dernonio y en 
desear que llegue por fin la bora de romper aqueilas 
cadenas y salix de tan mi'sera esclavitud. Piden ayu- 
da al Sertor, y si esta oracion fuere constante, Dios 
ciertamente los oird, pues dijo El: Todo el que pide 
recibe y el que busca encuentra. Comentando estas 
palabras un autor antiguo dice: Tcdo el que pide... 
sea justo, sea pecador... Hablando Jesucristo de 
aquel que dio todos los panes que tenta a un amigo 
suyo y no tanto por aniistad, cuanto por l.a rerca 
importunidad con que se los pcdia. dice, segiln lee- 
mos en San Lucas: Yo os aseguro que cuando no se 
levantare a ddrselos por razdn de amistad. a lo me- 
?ios por librarse de su impertinencia se levantard al 
fin y le dard cuantos hubierc menesrer... AsC os di- 
go yo: pedid y se os dard. Aquf tcnemos c6nio la 
perseverante oracion alcanza de Dios misericord'a, 
aim cuando los que rezan no scan sus amigos. Lo 
que la amistad no consigue, dice el Crisostomo, ob- 
ti^nese por la oracidn. Por cso concluye diciendo: 
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Mas poderosa es la oracidn que la amistad. Lo mis- 
mo enscfia San Basilio, el cual categoricamente afir- 
ma que tambien los pecadores consigucn lo quc 
piden, si oran con perseverancia. De la misma opi- 
ni6n es San Gregorio, el cual dice; Siga clamando el 
pecador, que su oracion llegard hasta el corazdn de 
Dios. Y San Jeronimo sostiene lo mismo y aflade: 
El pecador puede llamar padre a Dios y serd su pa¬ 
dre y si persiste en acudir a El con la oracidn serd 
tratado como hijo. Pone el ejemplo del hijo prddi- 
go el cual, aun cuando todavfa no habfa alcanzado 
cl perddn, deci'a: Padre mio, pequd. San Agustin 
razona muy bien cuando dice que si Dios no oyera 
a los pecadores, inutil hubiera sido la oracion de 
aquel humildc publicano que le decfa; Scnor, tened 
piedad de mi. pobre pecador. Sin embargo, expresa- 
mente nos dice cl Evangelic quc fuc olda su ora¬ 
cion y que salid del templo justifkado. 

Mas ninguno estudio esta cuestidn como el Doc¬ 
tor Angelico, y cl no duda en afirmar que es ofdo 
el pecador, cuando reza; y trae la raz6n que, aun- 
que su oracion no sea meritoria, tiene la fuerza mis- 
teriosa de la impetracion, ya que dsta no sc apoya 
cn la justicia, sino en la bondad de Dios. Asf podJa 
orar cl profcta Daniel, cuando decta al Scfior; Dig¬ 
itate escuchanne, oh Dios mio, y atiendeme. Incli- 
na, oh Dios mio, tus oidosy dyeme... pues postra- 
dos ante Ti, te prestamos nuestros humildes ruegos, 
no en nuestra justicia, sino en tu grandisima miseri- 
cordia. Sigue Santo Tomas diciendo que no esme- 
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nester quc en el momento dc orar seamos amigos 
de Dios por la gracia; la oracion ya de por sf nos 
hace en cierto modo sus amigos. 

Otra bellisima raz6n aduce San Bernardo cuando 
escribe quc la oracion del pecador que quierc salir 
dc la culpa viene del fondo de un coraz6n que tiene 
el deseo de recobrar la gracia de Dios. Y afiade; 
Pues, ipor qu4 dari'a el Senor al homhre pecador 
ese huen deseo, si despn^s no le quisiera escuchar? 
Lcamos las Sagradas Escrituras y alli vcremos mu- 
chos ejeinplos de pecadorcs que con la oracidn lo- 
graron salir del estado de pecado. Recordemos sola- 
mente a Acab, al rey Manases, a Nabucodonosor y 
al buen ladron. jQu^ grande y maravillosa es la efi- 
cacia de la oracidn! Dos son los pecadores que en el 
Golgota estdn al lado de Jesucristo: uno reza; 
Acu4rdate de mi, y se salva... el otro no reza y se 
condena.Todo lo encierra el CrisOstomo en estas 
palabras: Ningun pecador sinceramente arrepentido 
ord al Senor y no obtuvo lo que pidio. Mas i,para 
qu^ traer mds autoridades y razones? Baste nos para 
demostracion de esa afirmacion la palabra del mis- 
mo Jesucristo el cual dice; Venid a mi todos'los 
que sufris y estdis cargados y yo os ayudar^. Co- 
mentando este pasaje San Jeronimo, San Agustin y 
otros doctores diccn que los que caminan por la 
senda de la vida cargados son los pecadores que gi- 
men bajo el peso de sus culpas. Si acuden a Dios, 
levantai^n su frente, segun la promesa divina y se 
salvardn por su gracia. Y es que Dios tiene.mayores 
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anSias de perdonamos, quc nosotros de ser perdo- 
nados. Asi lo asegura cl Crisdstomo. Y afiade cl 
niismo Santo: No liay cosa que no pueda la ora- 
cion; te salvard aunque estes manchado con miles 
de pecados; pero ha de ser tu oraciOn fervorosa y 
perscverantc. Volvamos a repetir lo que antes dyi- 
mos del apdstol Santiago: Si alguno neccsita sabi- 
durta divina, pidasela al Sefioi que El a todos la da 
abundanteinente y a nadic le sirve de pesadumbre. 
Bn cfccto, a todos los que acuden a su bondad con 
la oracion los escucha el Scflor y les concede la gra- 
cia con abundantc profusidn. PcrO fij^nionos sobre 
todo en lo que afiade. Y a nadie le sirve de pesa¬ 
dumbre... Esto solainente lo hacc cl Senor. los 
hombres por lo general, si’alguien les pide algfin fa¬ 
vor y antes gravemente los ofendid, le echan en ca¬ 
rs su antigua descortesta e insolencia. No obra asf 
cl Senor, ni aun con el mayor pecador del mundo. 
Si ese tal viene a pedirle una gracia conveniente pa¬ 
ra su salvacion eterna, no le echa en cara las ofensas 
que antes recibio de dl; como si nada hubicra pasa- 
do entre los dos, lo acoge, lo consuela, lo escucha y 
le despacha despuds de habcrle socorrido adecuada- 
mente. 

Sin duda por este niotivo y para animarlos dijo 
nuestro Rcdentor aquellas suavfsimas palabras: En 
verdad, en verdad os digo, si algo pidiereis al Padre 
en mi nombre, sc as dard. Quiso dccir: Animo, pe- 
cadores amadfsimos, no os impidan recurrir a vues- 
tro Padre celestial y confiar que tendrdis la salva- 
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cion eterna, si de veras la desedis. No tennis mdritos 
para alcanzar las gracias que pedfs, mas bien por 
vuestros demeritos solo castigo merecdis. Pero se- 
guid mi consejo, id a mi Padre cn nombre mfo y 
por mis meritos. Pedidle las gracias que desedis... 
yo os lo prometo, yo os lo juro, que esto precisa- 
mente significa la fdrmula que emplea; En verdad, 
en verdad os digo (segun San Agusti'n), cuanto a mi. 
Padre pidiereis, El os h concederd. jOh Dios mfo, 
y qu^ mayor consolacion puedc tener un pecador 
despu^s de su espantosa desgracia que saber con ab- 
soluta certeza que cuanto pida a Dios en nombre 
de Jesucristo lo alcanzard! 

VII 

HAY QUE ORAR CON PERSEVERANCIA 

Nuestra oracion sea hutnilde y licna de confian- 
za cn Dios; mas esto no basta para tener la perseve- 
rancia final y con ella la salvacion eterna. Verdad es 
que nuestras oracioncs cotidianas nos alcanzardn 
las gracias que necesitamos para cada inomento dc 
nuestra vida, mas si no seguimos hasta el fin en la 
oracion, no conseguiremos el don dc la perseveran- 
cia final, y es que esta gracia, por ser conio el resul- 
tado de todas las otras, exige que inuHipliquemos 
nuestras plegarias y perseveremos hasta la muerte. 

l.a gracia dc la salvacion eterna no es una sola 
gracia, es mas bien una cadena de gracias, y todas 
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ellas uiiidas lorman el don de la perseverancia. A 
esta cadcna de gracias ha de corresponder otra ca- 
deiia de oraciones, si es Iicito hablar as/, v por tan- 
to si ronipeinos la cadena de ia oracion, rota queda 
la cadena dc las. gracias (jue han de obtencrnos la 
salvacion, y estaremos fatalinente perdidos. 

1 engamos por indubitable verdad que la perseve¬ 
rancia final es gracia que nosotros no podenios me- 
recer. Asi nos lo ensefia el sagrado Cohcilio de 
Trento con estas palabras: S6Io puede otorgarla 
Aquel que tiene poder para sostener a los que estdn 
de pie y hacerles permanecer asi'hasta el fin. Mas a 
esto replica San Agustin; Este gran don de la perse- 
verahcia, con hi oracion se puede merecer. Anade 
el Padre Suarez, que el que reza infalibleinente lo 
consigue. Lo misrno sostiene el gran Santo Tomas 


del cual son estas graves palabras: Despu^s del bau- 
tismo es necesaria la oracidn continua y perseveran- 
te para que el hombre ptteda entrar en el reino de 
los cielos. 


Pero antes que todos nos repitio esto mismo mu- 
chas veces nuestro divino Salvador cuando decfa: 
Es menester orar siempre y no desmayar nunca. 
Vigilad por tanto, orando en todo tiempo, a fin 
de merecer el evitar todos estos males venideros y 
comparecer con conftanza ante el Hijo del hombre. 
Y lo iTiisino ieemos en el Antiguo Tcstamento: A^<j- 
da te detenga de orar siempre que puedas. En todo 
tiempo hendice al Senor y pi'dele que dirija El los 
cuminos de tu vida. Por esto el Apdstol exhortaba 
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a los primcros discipulos a que nunca dejaran la 
oracion... Orad sin descanso, les decfa... Ferseverad 
en la oracion v vebd eri ella. Oiiiero que. los hom- 
hres recen en iodo lugar. Kn esla csciiela aprendio 
San Nilo, cuando repetia: Puede darnos el Sefior la 
pcrseverancia v la salvacion eterna, mas no la dard 
sino a los que se la piden con perscvcrante oracidn. 
Ilay pecadores que con la ayuda de la pracia dc 
Dios sc convierten, mas dejan de pcdir la persevc- 
rancia y lo pierden todo. 

El santo cardenal Belannino nos dice que no bas- 
ta pcdir la gracia de la perseveranem una o algunas 
voces, hay que pedirla siemprc, (odos losdfas, has- 
ta la hora dc la muerte, si quercinos alcanzarla. Dia- 
riamente. Quien un dia la pide, la tendrd esc dia. 
mas si al siguiente di'a la deja dc pedir, esc dfa tris- 
temente caerd. Esto parece quiso damos a enlen- 
der cl Sefior cn la pardbola dc aquel amigo que no 
quiso dar los panes que le pedfan, sino despuds de 
muchas imporlunas exigencias. Comentando ese 
pasaje argumenta San Agusti’n que si aquel amigo 
dio los panes que le pedfa contra su voluntad y s6- 
lo por deshacersc dc sus impertincncias /,qud hard 
el Sefior, quien no tan solo nos exhorla a que le pi- 
damos, sino que lleva muy a mal cuando no le pedi- 
inos? Tengamos en cuenta que Dios es bondad in- 
finila y que tienc grandes dcscos de que Iq pidamos 
sus divinos dones. De donde podernos concluir que 
gusiosamenle nos concedera cuantas gracias dc- 
mandemos. Lo mismo escribe Comelio Alapidc, del 
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(jual es esta sentencia; Quiere Dios que persevere- 
mos en la oracion hasta la importunidad. Aci en el 
mundo los hombres no pueden soportar a los im- 
portunos, mas Dios no solo los soporta, sino que 
desea que con esa terca importunidad le pidan sus 
gracias y sobre todo el don de la perseverancia. As! 
San Gregorio lo afirmd, cuando escribia; El Senor 
quiere ser repetidamente llamado, quiere ser obli- 
gado, quiere ser vencido por nuestras amorosas im- 
portunidades. Buena es esta violencia, ya que con 

ella, lejos de ofenderse nuestro Dios se calma y 
aplaca. 

Plies, para alcanzar la santa perseverancia forzo- 
so sera que nos encomendemos a Dios siempre, ma- 
iiana y tarde, en la meditacion, en la misa, en la 
comunion y muy especialmente en la hora de la 
tentacidn. Entonces debemos acudir al Sefior y no 
cansarnos de repetir: Ayddame, Sefior, sostenme 
con tus manos benditas... no me dejes... ten piedad 
de mi. ^Hay por ventura cosa m^s sencilla que de- 
cir a Dios; Ayiidame... as/steme...? Dijo el Salmis- 
ta: Hare dentro de mi oracion a Dios, autor de mi 
Vida. Comentando esle lugar la glosa anade: Algyno 
por ventura podra decir quo no puede ayunar, ni 
liar limosna, pero si se le dice: reza... a esto no ’po¬ 
dra alegar que no puede. Y esque no hay co.sa mas 
sencilla que la oracion. Sin embargo, por eso misino 
no debemos dejar apagarse cn nuestros labios la 
oracion. A todas lioras hcmos de hacer fuerza sobre 
el corazOn de Dios para que nos socorra .siempre; 
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que esta fervorosa violencia es muy grata a su cora- 
zon, como nos lo asegura Tertuliano. Y San Jeroni¬ 
mo llega a decir que cuanto mas perseveramos e im- 
portunamos a Dios en la oracion, mils gratas le son 
nuestras plegarias. 

Bienaventurado el hombre que me escitcha que 
vela continuamente a las puertas de mi casa y estd 
de centinela en los umbrales de ella. Esio dice el 
Seflor, y con ello nos ensena que es feliz el hombre 
que con la oracion en los labios oye la voz dc Dios 
y vela di'a y noche a las puertas de su misericordia. 

Y el profeta Isaiasdecfa tambien; Bienaventura- 
dos cuantos esperan en El. Si, bienaventurados 
aquellos que orando esperan del Sehor su salvacion. 
;Y no nos ensefla lo mismo Jcsucristo en su sanlo 
Evangelic? Oigamos siis palabras: Pedid y se os du¬ 
ra,., buscad y hallareis... Hamad y sc os abrird, Bien 
esta que dijera: Pedid... pero anadir aquelio 

" de... buscad... Hamad? Mas no son ciertamente su- 

perfluas cstas palabras. Con ellas ha querido ense- 
names nucstro divino Redentor que henios de inii- 
tar a los pobres, cuando mendigan lirnosna, los cua- 
les si por ventura nada recib.en, y ademds son des- 
pectivamente rcchazados, no por eso se van, sino 
que siguen a la puerta de la casa repitiendo la mis- 
ma conmovedora suplica. Si sucede que el amo dc 
la casa no aparecc por ninguna parte, dan vueltas 
en derredor en su busca, y allf se estan, aunque los 
tengan por importunes y fastidiosos. Asimismo 
quiere el Senor que obremos nosotros con El: quic- 
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re que pidamos y tornemos a pedir y que no nos 
canseinos nunca de decirle que nos ayude, que nos 
socorra, que no permit a jamas que perdamos su 
sania gracia. 

Dice el doctisimo Lessio que no puede excusarse 
de pecado mortal aquel que no reza cuando estd en 
pecado o en peligro de muerte, y peca tambi^n gra- 
veinente quien pasa sin rezar bastante tiempo, esto 
es; uno o dos meses. Asi opina dl. Mas esto ha de 
entenderse, si no estamos combatidos de tentacio- 
nes, que si nos asalta una tentacidn grave, sin duda 
ninguna que peca gravemente quien en ese trance 
no acude a Dios con la oracion, para pedirle la fuer- 
za de resistir a ella, pues de sobra sabe que, si asf 
no lo hace, esta en peligro prdximo de caer en gra¬ 
ve culpa. 


VIII 

SE DICE FOR QUE EL SEi^OR NO NOS DA 
HASTA EL FIN LA GRACIA DE LA 
PERSEVERANCIA 

Y ahora dird alguno: Pues si el Seflor puede y 
quiere damos la santa perseverancia, ^por qud no 
nos la da de una vez, cuando se la pedimos? A esta 
pregunta responden los santos Padres alegando mu- 
chas y sapientI'simas razones. 

Y es la primera, que Dios quiere por este camino 
probar la confianza que tenemos en El. 
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La segunda nos la da San Agustin cuando escribe 
quc es porque quicrc el Senor quc suspiremos per 
clla con grandes deseos. Y aftade, no quiere darte el 
Senor la persevcrancia, apenas sc la pidcs, para que 
aprendas que las cosas muy excclcntes hay quc de- 
searlas con muy grandes ansias: pues vemos acd que 
lo que por muclio tiempo codiciamos, lo saborca- 
mos nids deliciosamente cuando lo poseemos, y las 
cosas quc pedimos y al punto recibimos fdcilmcntc 
las estimamos poco y hasta tenenios por vilcs. 

Otra razon podemos dar y es que Dios quiere 
de este modo que nos acordemos mds de El. Si, cn 
efecto, estuvicramos ya seguros de la persevcrancia 
y de nuestra salvacion cterna y no sinti^ramos a 
cada paso necesidad de la ayuda de Dios, facilinen- 
te nos olvidan'amos dc El. Los pobres, porque pa- 
dcccn pobreza, por eso acuden a casa dc los poten- 
tados, que tienen riquezas. Por esto inisino dice cl 
Crisostomo quc no quiere el Senor darnos la gracia 
completa dc la salvacidn ha.sta la hora de nuestra 
muerte, para vernos muy a menudo a sus pies y 
tener El la satisfaccidn de llenamos a todas horas 
de beneficios. 

Y aun podemos dar otra cuarta y ultima raz6n, y 
cs que con la oracion diaria y continua nos ununos 
con Dios con lazos inds estrechos de caridad. Lo 
afirma el mismo San Juan Crisostomo con estas pa- 
labras: No es la oracidn pequeno vinculo de amor 
divino, sino que ast el alma se acostumbra a tener 
sahrosos coloquios con Dios, y este acudir a El y 
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este confiar que nuestras oraciones nos van a obte- 
ner las gracias que deseamos, es llama y cadena de 
santo amor, que nos abrasa y nos une mds (ntima- 
mente con Dios. 

hasta cu4ndo hemos de orar? Responde el 
mismo Santo: Hemos de drar siempre, hasta que oi- 
gamos la sentencia de nuestra salvacidn eterna, es 
decir, hasta la muerte. Este es el consejo que el San¬ 
to nos da: No cejes hasta que no recibas tu galar- 
don. Y afiade: El que dyere que no suspenderd su 
oracion hasta que sea salvo, dse se salvard. Ya es- 
cribfa antes el Apdstol que muchos son los que to¬ 
man parte en los campeonatos pero que uno sola- 
mente gana el prcinio. ^No sabiis, exclamaba, que 
los que corren en el estadio, si bien todos corren, 
uno solo se lleva el premia? Corred, pues, de tal 
modo que lo ganeis. 

Por aquf podemos ver que no basta orar: hay 
que orar siempre hasta que recibamos la corona 
que Dios ha prometido a aqucltos que no cesan en 
ia oracion. 

Si, por tanto, queremos .ser salvos, si ganamos el 
ejeinplo del profeta David, el cual tenra siempre los 
ojos vueUos al Sefior para pedirle su ayuda y no 
caer en poder de los enemigos del alma. Mis ojos, 
cantaba, miran siempre al Sehor: porque El es 
quien arrancard mis pies dellazo que me hart tendi- 
do mis enemigos. 

Escribe el aposlol San Pedro que nuestro adver¬ 
saria, el demonio, anda dando vueltas, como ledn 
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rugiente, a nuestro alrededor, en busca de presa pa¬ 
ra devorar. De aqui hemos de concluir que, asf co 
mo el demonic a todas horas nos anda poniendc 
trabas para devorarncs, asi nosotros hemos de estai 
confinuamente con las amias de la oracion dispues 
tas para defendernos de tan fiero cnemigo. Enton- 
ces podremos decir con el rey David: Perseguiri c 
mis cnemigos... y no volvere atrds hasta que queder. 
totalmen te deshechos. 

Mas /.corno reportaremos esta victoria tan decisi- 
va y tan dificil para nosotros? Nos respoude Sar. 
Agustj'n: Con oraciones. pero con oraciones conti- 
nuas. ^Hast-a cuando? Ahi est^ San Buenaventura 
que nos dice; La lucha no cesa nunca^.. nunca tarn- 
poco dehemos dejar de pedir misericordia. Los 
combates son de todos los dfas. de todos los dia.< 
debe ser la oracion para pedir a) Sefior la gracia de 
no ser vencidos. Oigamos aquella temcrosa amena- 
za del Sabio: jAy de aquel que perdiere el dnimc 
y la resistencia! Y san Pablo nos avisa que seamo; 
constantes en orar confiadamente hasta la muerte 
con estas palabras; Nos sah>aremos a condicion di 
que hasta el fin mantengamos firnie la animosc 
confianza en Dios y la esperanza de la gloria. 

Animados, pues, por la misericordia de Dios > 
sostenidos por sus promesas repitamos con c. 
Apdstol: iQuien, pues. nos separard de la caridaa 
de Cristo?, /Ja Iribulacion?, ^la angustia^, ^elpeli 
gro?, ^la persecucion?, ^la espada? Quiso decirnos: 
iQuien podra apartarnos del arnor de Dios?, ;.acasc 
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la tribulacion?, /.por ventura el peligro de perder 
los bienes de este mundo?, i,las persecuciones de 
los deinonios y de los hombres?, ^'^quizds los tor- 
mentos de los tiranos? En todas esas cosas salimos’ 
vcncedores por amor de Aquel que nos amo. Asi 
deci'a El. Ni tribulacion alguna, ni peligro alguno, 
ni persecucion, ni tormento de ninguna clase nos 
podrdn separar de la caridad de Cristo, que todo lo 
hemos de veneer luchando por amor de aquel Se- 
nor que dio la vida por nosotros. 

En la vida del P. Hipdlito Durazzo leemos que el 
dia que renuncio a la dignidad de prelado romano 
para darse todo a Dios y abrazar la vida religiosa en 
la Companfa de Jesds teniblaba pensando en su 
propia debilidad, y asf se dirigid al Seflor: No me 
dej&is, Sedor, hoy sobre todo que enteramente me 
consagro a Vos... jpor piedad! no me desampa- 
reis... Oy6 alld en su corazdn la voz de Dios que 
respondfa; Yo soy el que debo decirte a ti que nun- 
ca me desampares. El siervo de DioS; confortado 
con estas palabras, le contesto; Pues entonces, Dios 
mio, que Vos no me dejdis a mi, que yo no os deja- 
rea Vos. 

Digamos, pues, para concluir, que, si queremos 
que Dios no nos abandone, hemos de pedirle a to¬ 
das horas la gracia que no nos desampare: que si asf 
lo hacemos, ciertamente que nos socorrerd siempre 
y no permitira que nos separemos de El y perda- 
mos su santo amor. Para lograr esto no hemos de 
pedir solamente la gracia de la perseverancia y las 
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gracias nccesarias para obtcnerlas, sino que hcrnos 
dc pedir dc antemano tambien la gracia dc perseve- 
rar cn la oracion. Estc cs precisamente aqucl privi- 
legiado don quc Dios promctib a sus escogidos por 
labios del profeta Zacan'as; Derramard sobre la casa 
de David y sobre. los moradores de Jemsalen el es- 
pi'ritu de gracia y de oracion. jOh!, 6sla sf quc es 
gracia grande, el espfritu de oracibn, cs decir, la 
gracia dc orar siempre... csto sf quc cs pure don dc 
Dios. 

No dejernos nunca de pedir al Scflor esta gracia 
y cstc espfritu de continua oracibn, porque, si 
siempre rezanios, seguramente quc alcanzaremos de 
Dios el don dc la pcrseverancia y todos los demds 
doncs que deseemos, porque inl^aliblcmente sc ha 
de cumplir la promesa que El hizo de oir y salvar a 
todos los que oran. Con esta esperanza dc orar 
siempre ya podemos creemos salvos. Asf lo asegu- 
raba San Beda, cuando escribi'a: Esta esperanza nos 
ahrird ciertamente las puertas de la santa ciudad del 
Parafso. 
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APENDICE 


TODOS LOS SANTOS INSISTIERON EN LA 
NECESIDAD DE LA ORACION; VEAMOS LOS 

DICHOS DE ALGUNOS 

SAN JUAN CRISOSTOMO.-“A la oraci6n de- 
bi^ramos considerarla como el colmo y t^rmino de 
todos nuestros bienes,,, Ella es la que produce en 
nosotros una vida santa... El no amar la oracion es 
locura, y el que vive sin ella estd ya muerto y co- 
rrompido... No hay sefial mas clara para conocer 
la virtud de un hombre que el ver el aprecio que ds- 
te hace dc la oracion... Es una verdad de todos ma- 
nifiesta, que sin la oracion no se puede vivir virtuo- 
samcnte. Ella es la unica arma que nos defiende por 
complete. 

“I.a oracidn es la cabeza de todos los bienes y el 
fundamento y rafz de una vkla provechosa. La ora¬ 
cion fortalece nucstra vida y sin ella nada habn'a en 
nosotros de bueno y saludabic. La oracidn es para 
el hombre lo que el agua es para las plantas, o, mds 
bien, lo que el agua es para los peces... 

“Aunque seas perro, si eres asiduo en la oracidn, 
serds preferido al hijo descuidado... No digas: Dios 
es mi enenijgo y no me escuchard, porque si eres 
asiduo en la oracion, pronto te dard respuesta, si ya 
no por ser su amigo, al mcnos por scr pertinaz... No 
digas: “Mucho he pccado y no puedo rogar a quien 
tengo irritado”, porque no mira Dios la dignidad o 
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merecimiento, sino a la mtenci6n.,.-Pues cuando no 
le pcdimos cs cuando se afra: y cuando no le roga- 
mos es cuando se aparta dc nosotros. 

“Si a un hombre le pides continuamente se tc 
tendrf por pesado y molcsto; pero no es asf Dios, 
cl cual se niolcsta precisamente cuando no le pides, 
y si perseveras pidiendo, ai'in cuando inmcdiata- 
mente no recibas, recibir^s infaliblemente. Pues si 
encuentras la puerta ccrrada, esjustamente porque 
quiere obligarte a que llames, y si no te escucha cn- 
seguida es para que sigas pidiendo. Sigue, pues, pi¬ 
diendo e infaliblemente recibir^s”. (Serm. sobre 
San Mateo). 

SAN HILARIO.—“Habiendo puesto Cristo Nues- 
tro Sefior leyes diftciles de cumplir luego, did estc 
consejo: “Pedid y recibir^is”, para indicarnos la 
manera de poderlas cumplir... La consecucidn de 
todas las gracias divinas, depende dnicamente de la 
oracion”. 

SAN JOSE DE CALASANZ.—“Sin oracion no se 
puede perseverar en el scrvicio dc Dios... La ora- 
ci6n es a manera de un canal por cl que nos vienen 
todas las gracias... La oracion es tan ncccsaria para 
el hombre interior como el alimento lo es para el 
hombre exterior”. 

SAN PEDRO DE ALCANTARA.-“Sin la gracia 
de la oracion es imposible mortificar la came y aiin 
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mucho mds mortificar eJ espfritu”. 

SAN FRANCISCO DE SALES.-“No hay cosa 
quc purifique mas el entendimiento de ignorancias 
y la voluntad de afectos depravados que la ora- 
cion”. 

SAN JUAN BERCHMANS.~‘Toda apostasla en 
la religion tiene su origen en la falta de oracidn. Si 
hago bien mi oracion, perseverar^ en mi vocacidn.” 

SAN LEONARDO DE PORTOMAURICIO.- 
“Tomad, pues, y conservad este importante conse- 
jo; Tened pordia perdido aquel en el que no hac6is 
oracidn”. 

SAN FELIPE NERL—“La oracidn mental y el 
pecado no pueden estar juntos. Un hombre sin ora¬ 
cidn es como un animat sin razOn”. 

SAN ANTONIO MARIA CLARET.- 'La ora¬ 
cidn es el mas rico y mas necesario de todos los do- 
nes de Dios”. 

SAN EFREN.—“No hay en la vida del hombre 
tesoro comparable a la oracidn”. 

SAN NILO.—“No dard Dios la perseverancia, si- 
no al que se la pida con perseverante oracidn”. 
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SAN AGUST1N.-“SI QUIERES VIVIR CRIS- 
TIANAMENTE CON FACILIDAD, HAZ MUCHA 
ORACION Y 1,0 CONSEGUIRAS”. 

SANTA TERESA DE JESUS.-“Como se haga la 
oracion QUE ES LO MAS IMPORTANTE, no deja- 
r:i de hacerse todo lo demas... 

“La oracidn es cl camino real para cl Cielo, y ca- 
mino seguro... No me parecc es otra cosa perder el 
camino, sino dejar la oracion... 

“Nadie puciie hacerse a sf mismo mayor dano 
que dejar de tener oracion... 

Las almas sin oracion son como un cuerpo tulli- 
do que aunque tiene pies y manos no se puede me- 
near... El que persevere en la oracion, por mSs pc- 
cados y tentaciones y cafdas que ponga el demo¬ 
nic, tengo por cierto que la sacar^ el Sefior a Puer¬ 
to de luz”. 

SANTA TERESITA DEL NINO JESUS.-“La 
oracion y el sacrificio son mis annas invencibles; 
constituyen todas mis fuerzas, y sd por experiencia 
que conmueven los corazones mucho mds que las 
palabras”. 

Y termino rccogiendo algunos pe^nsamientos de 
la carta de LUCIA, la vidente de Fdtima, a su sobri- 
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no el P. Jose: “Lo que te recomiendo, por encima 
de todo, es que te llegues al Sagrario y reces. En la 
oracLon fervorosa recibes la luz, la fuerza y la gracia 
que necesitas... Sigue este camino y veras que en la 
oracion encontrards mas ciencia, mis luz, mas fuer¬ 
za, mas gracia y virtud de lo que pudieras conseguir 
leyendo muchos libros o haciendo giandes estu- 
dios. Nunca consideres malgastado el tiempo que 
pases en la oracion... Que falte tiempo para todo lo 
demis, pero nunca para la oracion... Estoy conven- 
cida de que la principal causa del mal que hay en el 
mundo y dc los fallos de tantas personas consagra- 

das es la falta de union con Dios a trav^s de la ora- 
* 

cion . 

Nadie ignora que la Iglesia Cat61ica esti pasando 
por un momento muy diffcil; Lx>s seminarios estdn 
casi vacios, y muchos religiosos y sacerdotes han 

solicitado la dispensa de sus votes. 

Ante tan extrafios y alarmantes acontecimientos, 
muchos nos preguntamos, cuil sera la causa de esta 
crisis religiosa, y qu6 clase de cosas habrin sido el 
motivo que nos ha Uevado a esta angustiosa relaja- 
cion. 

Algunos Ic echan la culpa al Concilio, otros a las 
tensiones politicas, y los mas sc quedan perplejos 
sin saberse explicar cOmo hemos ilegado a 6sto y 
cuil seri el porvenir que nos espera. 

No obstante, en medio de este mundo que pare- 
ce haberse olvidado por complete de Dios, todavfa 
hay un grupo de almas valientes y generosas, que 
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luchando contra la impetuosa corriente se signer 
manteniendo en el lugarquc Ics corresponde, fide: 
a su vocacion. Y se manticnen firmes, porque har 
comprendido su gran debilidad y se ban asido fuer- 
tcinente a Cristo, linica fortaleza de las almas. El es 
quien les ha ensefiado y les ha hecho comprender 
aquella gran verdad tan predicada por todos los 
Santos: “EL QUE ORA SE SALVA, Y EL QUE 
NO ORA SE CONDENA”. 

Estamos estudiando el hccho inaudito de la gran 
relajacidn de una gran parte del Clero, que ha llcva- 
do a la Iglesia a un estado muy diferente al que te- 
nfamos hace vcinte aftos. ;Por qu^ hace vcinte afios 
estaban tan llenos los seniinarios y habta tanta ilu- 
sion en el clero en aumentar el fervor religiose me- 
diantc toda clase de ejcrcicios piiblicos de devo- 
cion, como novenarios, triduos, ejercicios espiritua- 
les, y aqucllas famosas misiones popularcs que tan- 
to bien hicieron y que tanta falta nos hacen ahora? 
Y ipoT qud ahora todo se perdio? ;Jiene la culpa 
el Concilio? /,La tienen los partidos polfticos? 
No. La culpa de todo estd en LA FALTA DE ORA- 
CION. 

Dccfa San Francisco de Sales que “la lectura es- 
piritual es la raiz, la irieditacidn es el tallo y la ora- 
cion es la flor que produce todas las virtudes”. Sa- 
bido cs de todos que las editorialcs y librerfas reli- 
giosas que hace veinte afios estaban pujantes y 
fuertes, editando gran cantidad de libros rellgiosos, 
ahora cstan arruinadas. Las que no han cerrado han 
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cambiado dc negocio, y solo unas pocas se mantie- 
nen de las reservas de los libras editados entonces. 
Muchos se preguntan: ^Por quC ahora sc venden 
diez vcccs menos los libros reUgiosos que se ven- 
dfan hace veinte artos? La respucsta es clara; Ahora 
se lee menos, se medita menos y se hace menos ora- 
cion. Pues estas tres cosas estan estrecliamente rela- 
cionadas:. La oracion brota de la meditacion, y la 
meditacion surge de la lectuni espirilual. 

Pero la pregunta es la siguiente: ^Por qu6 ahora 
no se lee ni se hace oracion como sc hacfa antes? 
La respuesta es clara y rotunda: POR CULPA DE 
LA TELEVISION. No se puede ver television y ser 
alma de oracion. Oracion y television, son dos co¬ 
sas completamente incompatibles. 

El autor de este librito, San Alfonso M.^ de Li- 
gorio, en su libro Instruccion al Pueblo, se hacfa la 
siguiente pregunta: “^F^s pecado mirar a las muje- 
res?, y respondfa; “Por de pronto, es pecado venial 
fijar la vista en mujeres jovenes, y hay peligro de 
que llegue a mortal si las miradas son insistentes”. 

diria el Santo, si viviera hoy y supiera lo que 
vemos cuando encendemos la televisibn? ^Podrd un 
alma mantenerse en gracia de Dios viendo todos los 
programas de la television? La respuesta la da el 
apdstol San Juan cuando dice: “No ameis al niun- 
do ni las cosas que hay en 61. Si alguno ama al mun- 
do, LA CARIDAD DEL PADRE NO ESTA EN EL 
(Es decir, no puede estar en gracia de Dios). Porque 
todo lo que hay en el mundo, (Es decir, todo lo 
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que vemos por la televisi6n), es concupisc'*nda de 
la came, concupiscencia dc los ojos y soberbia de 
la vida; y ^sto no es de Dios, sino del mundo”. 
I, Jn, 2, 15-17. 

No quicrc esto decir que sea peca’do grave ver 
cualquier cosa en television; se pueden ver las noti- 
cias y algunos programas inocentes sin peligro de 
ningiin pecado; lo que no sc piicde haccr es verlo 
todo: primero, porque muchos programas son cla- 
ramentc males, dondc se ve que los protagonistas 
atacan directamente a la moral, tratando de excitar 
en el piiblico las bajas pasiones de la came. 

Deci'a Jcsucristo: “Todo el que mire a una mujer 
con mal desco, ya aduUerd en sii coraz6n”. Ahora 
yo tc pregunto: /.Acaso muchas de las artistas que 
salen en television, no hacen cuanto estd dc su par¬ 
te para que los hombres las deseen? ^Para qud sino, 
esa fonna dc enseftar sus cames, csos movimientos 
provocatives, esas palabras de doblc sentklo, y to¬ 
do esc largo de etceteras que suelen usar? 

Pero demos que tii no estes hecho de came, sino 
de piedra, demos que tii puedas ver todo eso sin 
que tus instintos sc revclen, ^quC me dirds del tiem- 
po que pierdes que tanta falta tc estd haciendo para 
leer y meditar? Si has leido este librito de San Ligo- 
rio, habrds comprendido la importancia dc la ora- 
ci6n. El Santo tenfa mucho tiempo para orar por¬ 
que se obligd con vote a no perdcr un minute de 
tiempo; a ti no se te pide que te cohiprometas con 
una promesa formal; pero sf podrfas haccr un firme 
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proposito de no perderlo viendo las indecencias de 
la tele, porque ademas de hacerte perder el tiempo, 
te expones a perder la gracia, o cuando nienos, te 
expones a que se llene tu cabeza de sugestivas ima- 
genes que te imposibilitaran por complete para que 
pu'xias hacer oracion. 

.La television es un arma perfectisima que tiene 
Satanas en susmanos para destruir la Iglesia y llevar 
muchas almas al infiemo. jEs tan cbmodo sentarse 
en e! confort de una habitacion, despreocupado de 
todo, para contemplar la television! Y estan astuto 
el demonio que sera capaz de persuadirte de que €s- 
to es un recreo necesario que te hace falta'para cal- 
mar tus nervios demasiado excitados por las pieo- 
cupaciones de la vida. 

Sin embargo, no hay duda de que s61o ella ha si- 
do el motivo de que inuchfsimas personas hayan 
descuidado necesidades tan primordiales, como la 
lectura espiritual, la meditacion y la oracibn, ejer- 
cicios absolutamente necesarios para vivir nuestra 
vocacion cristiana ajustando nuestra vida a los de- 
seos de Cristo. 

. Tal vez algunos me digan: “Yo no hago oracibn 
mental, pero si rezo el Rosario, oigo o celebro la 
Misa y tengo otros rezos vocales”. Yo le pregunta- 
rfa; y ^cbmo los haces?, ^tienes siempre tus pen- 
samientos en lo que pronuncian tus labios?, porque 
Santa Teresa dice: “Si no pensamos con Qui6n ha- 
blamos, y qud es lo que hablamos, y qui^nes somos 
nosotros que osamos hablar con El, no la llamo yo 
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oracion...” La oraci6n vocal tiene cste peligro, que 
mientras est^s rezando puedes estar pensando en 
otra cosa, mientras que si hablas con Dios con pa- 
labras piopiamente tuyas, es mds diffcil que te dis- 
traigas, y es mucho mds eficaz la oracidn. De aquf 
aquella afirmacion de San Ligorio; “Muchos rezan 
el Rosario, el Oficio de Nuestra Sefiora, y liacen 
otras oraciones externas de dcvocidn, y sin embar¬ 
go continuan en pecado, mientras que el que hacc 
oracidn mental es imposiblc que pcque, porque una 
de dos, o deja la oracion o abanilona el pecado; 
oracion mental y pecado cs imposible que e'stdn 
juntos” (Monja Santa) 
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Para un estudio a fondo sobre la importancia de la 
oracion. recomendamos la obra: 
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